
Gara individuale Maschile 

Gruppi  CA/JU – 60 kg -70kg -+70kg 

Gruppo SE/MA -70kg – 85kg - + 85kg 

Gara individuale Femminile 

Gruppi  CA/JU – 55kg -65kg -+65kg 

Gruppo SE/MA -60kg – 70kg - + 70kg 

 

PREMIAZIONI – Primi tre classificati di ogni categoria  

REGOLAMENTO TECNICO NE-WAZA: 

Posizione di partenza SCHIENA CONTRO SCHIENA 

Tempo di gara 1 minuto e 30” effettivi; 

2 ippon per vincere prima del termine del tempo ottenuti con qualsiasi tecnica e tempi di immobilizzazione 

10”IPPON, 5”WAZARI; 

Allo scadere del tempo, in assenza di vantaggi, decisione arbitrale basata sulla maggior attività  

(rovesciamenti sul dorso, shime waza /kansetsu waza non conclusi, osae komi non completati e non 

annunciati) 

Viene considerato passivo chi: 

mantenimento posizione di quadrupedia 

mantenimento della posizione prona  

 


