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tremilasport.com /altri-sport/european-cup-cadetti-medaglia-di-bronzo-per-ludinese-tavano/

Da

Redazione Online

-

1 novembre 2017

Podio di tutto rispetto per lo Sport Team Judo

Udine sabato 28 e domenica 29 ottobre
all’Europan Cup Cadetti di Capodistria, dove
Asya Tavano conquista il terzo gradino del
podio, dando un prezioso contributo alla
rappresentativa italiana, che con 14 medaglie
ottiene il maggior numero di medaglie della
manifestazione.

Nei due giorni di gara, la Tavano (70 kg) supera
brillantemente la slovena Ziva Mehle Kostrevc,
ma viene fermata subito dopo dalla polacca
Kinga Wolszczak, che andrà a vincere l’oro. Si
rifà subito nelle pool di spareggio, fino alla
vittoria definitiva della medaglia di bronzo nella
finale contro la bosniaca Hana Piralic.

È questo l’ennesimo successo della giovane
judoka udinese, già titolare della medaglia di
bronzo ai tricolori 2017 e vincitrice del Trofeo
Internazionale di Treviso solo la settimana scorsa.

«Asya è una atleta del Gruppo “interesse nazionale” – ha precisato il suo allenatore, maestro VI dan Luigi Girardi
– con questo risultato si pone in evidenza peri prossimi impegni dell’European Cup e siamo certi che porterà
lustro e onori alla società ed al Friuli Venezia Giulia».

Ottima prova anche per gli altri alfieri udinesi, Eleonora Gollino 7a classificata nei kg. 52, Raffaele Piconi nei kg.
73 e Sara Furlani nei kg. 57.
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Ripartono lunedì 18 ad Artegna e giovedì 21

settembre a Tarcento i corsi di Karate

Tradizionale dell’associazione Libertas

Nakayama Masatoshi Shotokan Karate-Do,

con il suo originale approccio al karate, che in

base all’età e alle capacità degli atleti, cura la

preparazione fisica, l’acquisizione della tecnica,

introducendo via via elementi della filosofia di

questa antica disciplina orientale.

Fondamentale è per la società la formazione

affidata ad eccellenti tecnici FIKTA, ma anche

del CONI e della Libertas, e istruttori qualificati

a livello internazionale al fine di esaltare le

qualità degli atleti.

La nuova stagione inizia sull’onda dei numerosi

successi di quella passata. Molti podi ed ottimi

piazzamenti, anche internazionali, data la

partecipazione a gare in Slovenia, dove

partecipavano karateka provenienti da mezza

Europa.

Non mancano i risultati in manifestazioni regionali venete e friulgiuliane, dove i giovani della Libertas Nakayama

sono riusciti ad imporsi su atleti delle migliori scuole locali.

L’impegno primario è quello di ampliare il più possibile gli orizzonti degli iscritti e incoraggiarli al confronto,

aspetto molto importante per l’associazione che vanta una grande trasparenza e favorisce la partecipazione

attiva: ognuno può portare le proprie idee. Anche la partecipazione alle gare è decisa insieme ai genitori e agli

stessi atleti.

Gli allenamenti sono in programma lunedì e mercoledì ad Artegna presso la palestra della Scuola Primaria

(dietro il municipio) e giovedì e sabato a Tarcento presso la palestra Ex Village in via dei Fagnà.

Dopo l’esperienza positiva dello scorso anno, ad Artegna e in seguito forse anche a Tarcento, sarà aperto un

corso rivolto ai bambini dai 4 anni ai 6 anni.

Durante questi incontri di un’ora alla settimana, i bambini saranno coinvolti in giochi e attività ludico-motorie, con

l’obiettivo di stimolare la coordinazione e migliorare i riflessi, anche in preparazione alla scelta di uno sport

futuro, qualsiasi esso sia.
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Le migliori opportunità scaturiscono dalle
difficoltà. È quello che è accaduto al Sport

Team Judo Udine Libertas, che “sfrattata”
dalla palestra della scuola “Ellero” attualmente
in ristrutturazione, ha trovato un grande
vantaggio nella palestra di arti marziali che le è
stata assegnata presso il Palamostre in via
Ampezzo 4 a Udine.

La nuova sede, nella fortunata posizione fra il
teatro e le piscine, ad uso esclusivo
dell’associazione, permette di inserire nuovi
corsi a quelli già esistenti. Alle lezioni di mini
judo per i nati dal 2011 al 2013, di judo gioco dedicato a principianti e non di classe 2008-09-10, di pre-
agonismo, di agonismo e di judo amatoriale, si sono aggiunti a grande richiesta il corso di psicomotricità
dedicato ai bambini di 3 e 4 anni e quello di difesa personale per le donne. Entrambi inizieranno a novembre; il
sabato mattina dalle ore 10.00 alle 11.00 la psicomotricità, a seguire quello di autodifesa.

È stato inoltre possibile anticipare gli orari di tutti i corsi.

Il mini judo si tiene il martedì e il giovedì dalle 16.45 alle 17.30; i giovani principianti del judo gioco si incontrano il
martedì e giovedì dalle 17.30 alle 18.30, i pari età che hanno già esperienza sul tatami invece il lunedì e
mercoledì dalle 17.00 alle 18.00. Lunedì, mercoledì e venerdì dalle 18.00 alle 19.00 sono gli orari dedicati alla
preparazione dei pre-agonisti; mentre gli agonisti si allenano tutti i giorni, compreso il sabato.

Martedì e giovedì dalle 19.30 alle 21.00 è attivo il corso di judo per tutti, per i neofiti e per gli adulti che vogliono
continuare a fare judo, ma senza l’impegno delle gare. Il sabato dalle 17.30 alle 19.00 è infine iniziato il circuito
di preparazione atletica, che può essere seguito indipendentemente dal resto o come completamento per gli
incontri di “judo per tutti”.

«Siamo estremamente soddisfatti della sede che ci è stata assegnata – ha commentato il presidente del
sodalizio Luigi Girardi – e speriamo di poter rimanere qui con i nostri 180 iscritti anche quando i lavori di
ristrutturazione saranno terminati».
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Tornano con un bottino complessivo di ben 24
medaglie ed il titolo di Campioni nazionali a
squadre Cadetti gli atleti dello Sport Team

Judo Udine che sabato 14 e domenica 15
ottobre sono andati in trasferta a Celle Ligure

per i 23° Campionati Nazionali Libertas.

Esordio in materassina più che positivo per la
squadra dei Cadetti, Campioni nazionali in
carica 2016, che salgono per la seconda volta
di seguito sul gradino più alto del podio,
superando la Polisportiva Villanova, giunta al
secondo posto, e il Judo Vittorio Veneto, terzo
in classifica. Entrambe le compagini sono state
battute per 4 a 1.

La forte formazione udinese era composta da
Giacomo Girardi e Jari Paterno (kg. 55); Federico Lo Gatto e Fabio Zanini (Kg. 60); Gabriele Piccinin e Lorenzo
Moimas, in prestito dalla DLF Yamarashi ma autorizzato dalla federazione ad allenarsi e gareggiare seguito dal
sodalizio udinese (Kg. 66); Raffaele Piconi e Riccardo Sidoti (Kg. 73); Michele Comuzzi (Kg. +73).

Anche la classe degli Esordienti A (2004) ha fin da subito iniziato a conquistare preziose medaglie. È infatti oro
per Anna Fumo e Silvia Perissinotto, in buona compagnia con il bronzo di Di Luca Gregorio.

Spiccano le medaglie d’oro di Francesco Nocent, Alessandro Ceschiutti, Anna Maddalena Zanini, Greta
Castellan e Leonie Chiozza fra gli Esordienti B (2004 – 2003). Sul secondo gradino del podio sono invece saliti
Riccardo Ceschiutti ed Eleonora Zanon e in terza piazza giungono Pietro Terenzani, Cristian Venturi e Federico
Franzi.

Buona gara, ma senza aver raggiunto la zona medaglie, per Cristian Voolakaran e Fabiola Lo Gatto.

Fra i Cadetti, conquista il titolo nazionale Eleonora Gollino, mentre al secondo posto si sono classificati Lorenzo
Moimas, Raffaele Piconi, Sara Furlani, Asya Tavano e Riccardo Piani.

Medaglie di Bronzo per Giacomo Girardi, Jari Paternò, Gabriele Piccinin, Michele Comuzzi e Asia Golosetti.
Ottime le prestazioni anche di Fabio Zanitti e Riccardo Sidoti in quinta piazza.

La formazione udinese festeggia dunque nel miglior dei modi l’inizio della stagione agonistica, tornando a casa
con un gran bottino di medaglie, e dando la dimostrazione di essere pronta per le prossime importanti gare
federali, come il Trofeo Italia, il Campionato Italiano Esordienti e il Campionato Italiano a Squadre Cadetti/e.
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Terza giornata, terza vittoria. L’Itas Città Fiera

Martignacco passeggia sul Bedizzole Brescia

(25-17, 25-16, 25-14) e si porta a 9 punti in

classifica. Una gara senza troppi patemi

d’animo quella giocata dalle ragazze di

Gazzotti, con le ottime prove di Beltrame (12

punti), Caravello e Martinuzzo (10).

Gazzotti sceglie Gennari in regia, Pozzoni

opposto, Caravello (capitano) e Beltrame in

banda, Martinuzzo e Cibin al centro, De Nardi

libero. Si parte con qualche difficoltà in

ricezione, ma le ragazze della Libertas

Martignacco non si scoraggiano e si riportano

avanti prima con un ace di Pozzoni, poi con un

muro e infine con l’ottima diagonale di

Beltrame. Anche grazie all’errore in attacco di Bedizzole è subito 8-4 per le padrone di casa. Un paio di

incertezze (in battuta prima e in difesa poi) danno speranza alla squadra di Guidetti che si fa avanti e si porta sul

12 pari.

Il muro di Caravello dà nuova fiducia all’Itas Città Fiera: la capitana, in battuta, mette in crisi le avversarie e

regala un nuovo vantaggio alle compagne, accompagnate dal muro di Beltrame e dal pallonetto di Pozzoni. Il

doppio muro di Martinuzzo e l’attacco di Pozzoni da seconda linea fanno prendere il largo alle ragazze di

Gazzotti: il punteggio si assesta sul 21-16. Il tecnico della Libertas Martignacco cambia Beltrame e inserisce

Pecalli (classe 2001), ma in prima linea c’è Caravello che dà il meglio di se (un pallonetto, un mani fuori e un

lungolinea). Lo splendido muro di Gennari mette fine al primo set (25 a 17).

Gazzotti conferma la formazione scesa in campo all’inizio e la gara riparte sulla falsariga del primo set. L’Itas

Città Fiera va subito in vantaggio senza troppe difficoltà (8-3), approfitta dei numerosi errori delle giovani

avversarie e gioca senza troppe preoccupazioni. Il pallonetto di Pozzoni e il muro di Cibin portano il punteggio

sul 14-6. L’Itas Città Fiera prosegue la sua marcia punto dopo punto con ancora Pozzoni e Cibin. Bedizzole si fa

coraggio e sul 19-14 Gazzotti chiama tempo per far rifiatare le sue ragazze: Beltrame riconquista la battuta con

una diagonale perfetta e ma Pecalli, entrata al posto della schiacciatrice, sbaglia e regala il punto successivo

alle avversarie. Il finale si gioca un punto alla volta, ma il vantaggio delle ragazze della Libertas non cambia.

Entra Molinaro al posto di Cibin, ma l’ultimo punto è di Pozzoni: il set si chiude sul 25-16.

Il terzo set conferma la superiorità delle ragazze di Martignacco. Beltrame in prima linea e Pozzoni al servizio

creano seri problemi a Bedizzole che non riesce a ritrovarsi. Sull’8-2 Guidetti, preoccupato, chiama tempo. Il

cambio palla turba poco l’Itas Città Fiera che in pochi minuti è di nuovo sull’11-3. Qualche errore da entrambe le

parti, poi un attacco di Gennari porta a + 8 la situazione. Il pubblico di Martignacco non smette di cantare e
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impazzisce quando De Nardi si regala il primo punto dopo un’incredibile difesa. Il vantaggio è confermato con

Fedrigo (al posto di Pozzoni) che si prende il punto del 18-11. Sul finale c’è spazio anche per Persello. Il

pallonetto perfetto di Caravello e il primo tempo di Cibin decidono il risultato. Il terzo set finisce 25-14 per l’Itas

Città Fiera.

“Mi aspettavo una partita più combattuta, ma dalla panchina non è stata affatto una passeggiata  – commenta il

tecnico, Marco Gazzotti – Loro avevano un’assenza importante, credevo servissero di più la loro attaccante

migliore, M’Bra, ma hanno fatto scelte diverse: era in ogni caso una partita che temevamo molto”. Ha osservato

attentamente le sue ragazze. “Siamo stati a tratti nervosi e spreconi, ma abbiamo portato a casa risultato –  dice

ancora – Caravello è stata brava, ha onorato gradi di capitano trascinatrice e Fedrigo ha fatto molto bene, anche

in ricezione. Pozzoni non è appariscente ma fa sempre il suo dovere”.

Miglior realizzatrice della serata è stata Beltrame con 12 punti, poi Caravello e Martinuzzo con 10, Pozzoni 9,

Cibin 5, Gennari 3. L’Itas Città Fiera nel prossimo turno (5 novembre alle 17.30) giocherà contro Ospitaletto

(Brescia).
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Una fase del match dello scorso campionato (Foto Sain)
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Belle e concrete. Le ragazze di Marco

Gazzotti, domenica contro Bedizzole,

hanno dimostrato di avere carattere e

grinta da vendere. Nei (rari) momenti di

difficoltà non si sono fatte prendere

dall’ansia e hanno saputo dominare le

avversarie set dopo set (25-17, 25-16, 25-

14). “Sono giovani e so che sono soggette

ad alti e bassi – afferma Gazzotti – ma non

ho particolari critiche da fare, sono ragazze

che si impegnano”.

Nemmeno il tempo per festeggiare la

vittoria – la terza in tre partite – che è già

tempo di pensare alla prossima gara.

Domenica 5 novembre, alle 17.30, si gioca

contro Ospitaletto. La trasferta in provincia

di Brescia non va affatto sottovalutata: anche le ragazze di Irene Bonfadini arrivano da tre vittorie consecutive e

viaggiano a quota 9 punti in classifica.

“Sarà una partita rognosa – spiega ancora l’allenatore –  Ospitaletto è una squadra che in casa dà fastidio ed è

difficile da affrontare: sono in forma, hanno un buon opposto e si difendono molto bene. Al di là dell’aspetto

tecnico mi dedicherò alla preparazione dal punto di vista mentale: sarà importante non portare troppa pressione

perché la squadra potrebbe risentirne. Trattandosi di un campo “caldo” bisognerà quindi stemperare la

tensione”.

Anche il presidente del club, Bernardino Ceccarelli, ci tiene a dire la sua su quanto visto domenica a

Martignacco. “Siamo entusiasti della prestazione delle ragazze  – commenta – Hanno giocato con umiltà,

impegno, concentrazione e con le giuste motivazioni. Insomma, hanno capito perfettamente lo spirito con cui

vanno affrontati gli incontri. Ogni singola giocatrice va lodata”.

L’Itas Città Fiera ha vinto e lo ha fatto anche grazie al grande lavoro dello staff tecnico. “ Sono state inserite

alcune persone nuove – continua Ceccarelli – e questo ha portato un miglioramento nell’organizzazione della

preparazione delle atlete. Abbiamo puntato su ragazze giovani e promettenti e i risultati si vedono. Con il ritorno

di Caravello è arrivata la ciliegina sulla torta”.

Domenica bisognerà dimostrare ancora una volta il proprio valore. “Servirà uno spirito ancora più aggressivo

perché Ospitaletto si è rafforzato – conclude – Non bisognerà lasciare giocare le avversarie: le ragazze

dovranno essere brave a tenere in mano le redini dell’incontro”.

La società metterà a disposizione un pullman per la trasferta (partenza alle 10 dal Municipio di Martignacco): per

chi volesse partecipare come tifoso è possibile prenotare il proprio posto chiamando il numero 0432 677109

oppure inviando una mail a info@libertasmartignacco.it
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Parte sotto l’ala del Libertas Sport Team Judo Udine il

nuovissimo corso “Difesa in Rosa”.

Le lezioni di difesa personale femminile e di preparazione

atletica partiranno sabato 2 dicembre presso la struttura sportiva

“Palamostre” in via Ampezzo 4 a Udine, tutte le settimane dalle

ore 10 alle ore 11.30, da dicembre ad aprile 2018.

L’iniziativa, nata in collaborazione tecnica con la società Isao

Okano Monfalcone e la Ryugin ju jitsu Codroipo, mostrerà

tecniche di incolumità, prevenzione e sicurezza per le donne.

Le iscrizioni sono già aperte, ma sono previsti massimo 25 posti.

Per maggiori informazioni, contattare la segreteria al 335 69 18

077.
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Sfatato il tabù trasferte: la Delser passa sul campo di

Albino

tremilasport.com /basket/sfatato-il-tabu-trasferte-la-delser-passa-sul-campo-di-albino/

Sfatato il tabù trasferte. La Delser Libertas

Basket School ha espugnato il campo del

Fassi Edelweiss Albino  per 40-44 al termine

di una gara dai mille volti. Dopo aver raggiunto

il massimo vantaggio all’inizio della terza

frazione (+18, 12-30), Udine ha avuto un

rovinoso black out: le padrone di casa ne

hanno approfittato, ricucendo completamente il

divario grazie a un parziale di 18-4. Nell’ultimo

quarto le due squadre si sono date battaglia a

suon di sorpassi e contro sorpassi, ma alla fine

è stata la Delser ad uscirne vittoriosa. Le

udinese hanno così conquistato i loro primi due

punti fuori casa della stagione che in ottica

classifica hanno un peso davvero notevole.

LA CRONACA. Silva sigla i primi due punti del match, seguita da Lussana. Per Udine c’è l’immarcabile

Blazevic, Fassi però ha Bonvecchio che replica subito con il canestro dell’8-2. Dopo due minuti Udine sembra in

difficoltà, ma la coppia Mancabelli-Bianco cambia improvvisamente marcia: la lunga ex Ginnastica deposita l’8-

4, Mancabelli intercetta e appoggia facilmente il pallone del -2 (8-6) e Bianco segna nuovamente, impattano la

gara (8-8). Dall’altra parte del campo ci pensa Lussana ad interrompere il break friulano, anche se la

sensazione è che Udine sia riuscita a trovare finalmente il ritmo giusto. A 2’18 Blazevic da tre e Rainis con un

canestro dopo una palla rubata, risistemano il vantaggio; alla fine del primo quarto il punteggio si ferma sull’11-

18.

Continua il momento positivo di Blazevic che apre la seconda frazione con un canestro dalla lunga distanza.

Udine si ritrova avanti di 10 lunghezze con l’inerzia a favore. Bianco e Mio si alternano efficacemente in difesa

sulla lunga avversaria Joseph, punto di riferimento per l’attacco bergamasco, che infatti non riesce ad incidere

nel pitturato. Le padrone di casa cominciano ad avere qualche difficoltà anche a superare la metà campo, a

testimonianza del grande lavoro difensivo delle giocatrici di coach Pomilio che concedono poco o nulla ad

Albino. Anche Udine sbaglia qualche passaggio di troppo, ma alla fine ci pensano Da Pozzo e Mancabelli ad

allungare fino al 12-28 di metà gara. Nel secondo quarto l’Edelweiss chiude senza aver segnato un canestro dal

campo, con il solo punto realizzato a cronometro fermo da Joseph.

Al rientro dalla pausa lunga Vicenzotti si sblocca grazie all’assist di Blazevic. Ma anche Albino segna, trovando il

primo canestro con Lussana dopo più di dieci minuti di gioco. La formazione di casa prende fiducia, ricucendo in

pochi minuti lo svantaggio accumulato nella prima metà di gara. La situazione, infatti, sembra essersi ribaltata: le

friulane accumulano numerosi errori al tiro che cominciano a pesare sul bilancio del match, mentre Fassi

realizza quasi ogni tentativo. A 4’10 Silva mette il proprio sigillo sul -2 (28-30) e Marulli pareggia (30-30). Sturma,

però, dalla lunetta ristabilisce il vantaggio che chiude un terzo quarto da dimenticare per le friulane.

L’inerzia premia ancora Albino: Bonvecchio mette la tripla del nuovo vantaggio bergamasco, mentre Silva stoppa

il tentativo di replica di Sturma. L’ala friulana si fa perdonare segnando al termine di un’azione rocambolesca il

contro sorpasso (33-34). Mancabelli sale in cattedra e infila il + 5 (36-41). Nonostante le ultime incursioni

udinesi, la partita si mantiene comunque viva perché l’Edelweiss, spinta anche dai numerosi falli commessi da

Udine, rimane in gioco. La Libertas perde palla a metà campo e Silva segna il -2 (39-41). Sturma, però, a 22″

dalla fine, appoggia in contropiede su assist di Mancabelli, sigillando definitivamente il successo finale.

1/2FASSI EDELWEISS ALBINO 40 – DELSER LIBERTAS BASKET SCHOOL 44 (11-18; 12-28; 30-32)

ALBINO: Silva 6, Bonvecchio 12, Devicenzi, Joseph 3, Lussana 13, Gionchilie, Birolini n.e., Panseri, Patelli n.e.,

Valente 4, Marulli 2, Pintossi n.e.

UDINE: Bianco 6, Blazevic 10, Ciotola 2, Mancabelli 9, Sturma 6, Mio, Vicenzotti 2, Pontoni 1, Da Pozzo 4,

Rainis 3, Romano 1, Zanelli n.e. Coach Pomilio.
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La Libertas e la fondazione Presacco ricordano Franco

Colle

tremilasport.com /eventi/la-libertas-e-la-fondazione-presacco-ricordano-franco-colle/

«Ha dato troppo al mondo dello sport perché potessimo

lasciarlo andare senza organizzare qualcosa in suo onore».

Queste le parole di Venanzio Ortis che spiega la decisione di

organizzare una commemorazione per il professor Franco

Colle. Il ricordo dell’ “Allenatore di anime e di corpi” è in

programma sabato 11 novembre alle ore 11.00 presso l’Aula

Magna dell’Istituto ISIS Malignani, dove il professore ha

insegnato per tanti anni.

L’evento è stato possibile grazie alla collaborazione fra il Centro

Provinciale Libertas Udine, l’Associazione Culturale “don

Gilberto Presacco”, la Libertas Udine, la Maratonina Udinese,

l’Atletica Malignani Libertas Udine e ovviamente l’istituto

Malignani. Ma è stata innanzitutto la volontà popolare a ritenere

doveroso un riconoscimento ufficiale di una così grande

personalità.

La cerimonia, che accoglierà le testimonianze dirette di chi lo ha

conosciuto, sarà semplice e breve, nel rispetto del garbo, della

discrezione e della signorilità che hanno sempre contraddistinto

il prof. Colle.

Il preside del Malignani Andrea Carletti farà gli onori di casa; il

presidente della Libertas regionale Bernardino Ceccarelli lo ricorderà come una figura che tanto ha dato al

mondo della Libertas.  Sarà l’amico di sempre, il dott. Gianpaolo Carbonetto, ad introdurre gli ospiti. Venanzio

Ortis, suo pupillo e attualmente presidente della Libertas provinciale di Udine, rievocherà la sua esperienza

come atleta; il prof. Flavio Pressacco si soffermerà sul periodo in cui è stato il preparatore atletico della rinomata

squadra di basket Snaidero; il prof. Faustino Anzil racconterà del periodo in cui a Roma hanno frequentato

insieme l’ISEF.
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Martignacco corsara a Ospitaletto: 3-1 per la banda

Gazzotti

tremilasport.com /volley/martignacco-corsara-a-ospitaletto-3-1-per-la-banda-gazzotti/

Da

Redazione Online

-

6 novembre 2017

I cori assordanti e l’entusiasmo dei 300 tifosi di

Ospitaletto non sono bastati a mettere in

difficoltà le ragazze di Marco Gazzotti.

Ospitaletto Brescia – Itas Città Fiera finisce

1-3 (18-25, 17-25, 25-23, 21-25 i parziali) dopo

104 minuti di gioco. Solidità in ricezione,

efficacia in attacco (15 punti per Molinaro e

Pozzoni), cambi azzeccati e un gruppo più che

mai unito: la squadra di Martignacco riesce a

portarsi a casa la quarta vittoria in quattro gare

e si piazza, da sola, al primo posto in classifica

(con 12 punti). Caravello & co. hanno deliziato

il pubblico che gremiva il palazzetto Borghetti

con due set giocati ad alta intensità e hanno

regalato momenti di puro divertimento ai 25

tifosi – calorosi al punto da ricevere i complimenti dai dirigenti di Ospitaletto – arrivati da Martignacco.

Gazzotti sceglie Gennari in regia, Pozzoni opposto, Caravello (capitano) e Beltrame in banda, Martinuzzo e

Molinaro al centro, De Nardi libero. Sono state anche impiegate in più occasioni Cibin, Fedrigo e Chiodo.

L’Itas Città Fiera parte bene e si porta subito in vantaggio (5-10). Qualche errore di troppo ed è 9-10: il punteggio

impensierisce Gazzotti che chiama immediatamente tempo. Le parole del tecnico vanno a segno perché le

ragazze ricominciano a marciare portandosi sul 9-13. Il ritmo è veloce, la linea d’attacco sbaglia poco. Sull’11-16

è Bonfadini a fermare il gioco con un time out. Ma non c’è nulla da fare, l’Itas Città Fiera mantiene il vantaggio

(17-22) e chiude il set sul 18-25.

Il secondo set, inizialmente più sofferto, è però la fotocopia del primo. La squadra di casa comincia con più

coraggio e riesce a portarsi sul 4-4, ma non riesce a mantenere alta la pressione. Le ragazze della Libertas

Martignacco non mollano e accumulano ben 8 punti di vantaggio (8-16). Sul 10-16 Gazzotti chiama tempo e poi

da spazio a Fedrigo (per Beltrame). Il set termina sul 17-25.

Qualche errore di troppo in attacco e qualche alzata non precisa rendono il terzo set dell’Itas Città

Fiera particolarmente difficile. Dal 21-15, le ragazze di Martignacco riescono ad arrivare al 23-22 e per un soffio

– un errore in battuta e una svista arbitrale – non chiudono la partita sul 3-0. Ospitaletto si porta a casa il set

(25-23).

Nel quarto set la Libertas Martignacco mantiene costantemente un buon vantaggio (13-18 prima, 15-18 poi) e

mette fine alla delicata trasferta nel migliore dei modi, con l’ennesimo punto di Molinaro, che viene premiata

come migliore giocatrice dalla dirigenza di Ospitaletto.

“Era una gara molto temuta. Ospitaletto è una bella squadra, formata da giocatrici esperte  – commenta a caldo il
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presidente Bernardino Ceccarelli – Le nostre ragazze hanno dimostrato di saper mantenere un gran ritmo e di

avere una prima linea molto efficace: nessuno si aspettava un inizio gara così. Ci ha dato fiducia”. Il premio alla

Molinaro? “Giustissimo, ma se lo meritava anche Pozzoni”.

Migliori realizzatrici della serata sono state Molinaro e Pozzoni con 15 punti, seguite da Beltrame con 11,

Martinuzzo con 10, Caravello con 8, Gennari con 6 e Fedrigo con 2. L’Itas Città Fiera, nel prossimo turno (12

novembre alle 18 a Martignacco), giocherà contro Argentario (Trento).
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Ceccarelli: “Stupiti e felici di questo inizio di stagione”

tremilasport.com /volley/ceccarelli-stupiti-e-felici-di-questo-inizio-di-stagione/

Da

Redazione Online

-

8 novembre 2017

Da sola in testa alla classifica. Qui non c’entra

la fortuna. Qui è questione di testa, di qualità e

di gruppo. Difficile trovare qualcosa che non

funzioni in un’Itas Città Fiera che macina punti

partita dopo partita. “Ci sono sicuramente

aspetti da migliorare, ma in un momento come

questo non posso muovere alcuna critica alle

ragazze”. Marco Gazzotti, all’indomani

dell’entusiasmante vittoria contro Ospitaletto, si

gode il primato e analizza lo straordinario inizio

di campionato della squadra. “L’unica cosa da

fare è evidenziare ciò che di positivo è stato

fatto fino ad ora – continua – Il merito è delle

giocatrici e della società, che anche domenica

ha organizzato al meglio la trasferta”.

L’ultima prestazione (con Molinaro e Pozzoni strepitose) ha entusiasmato pubblico e club. “ Non amo parlare

delle singole giocatrici – aggiunge Gazzotti – ma devo dire brave alle ragazze che entrano a gara in corso:

stanno dando il massimo”.

Tutto gira per il verso giusto e la solidità del gruppo sta facendo la differenza. “ Le giocatrici si allenano dal 22

agosto, passano molte ore insieme e questo di certo aiuta – spiega Gazzotti – Ognuna di loro mette a

disposizione il proprio bagaglio tecnico e tutte hanno la stessa voglia di lavorare per un obiettivo comune”. La

fortuna del tecnico è anche di avere giovani che non passano il tempo a lamentarsi nel caso di un’esclusione o

di un cambio. “Come in ogni squadra qualche scelta può non piacere, ma le ragazze hanno un carattere positivo

– afferma il tecnico, che poi avverte – Non c’è una differenza abissale tra chi gioca sempre e chi no e nell’arco

della stagione ci sarà bisogno di tutte”.

Il 12 novembre, alle 18 a Martignacco, l’Itas Città Fiera affronterà l’Argentario (Trento). “ E’ una squadra molto

scomoda, formata da ragazze dai nomi poco altisonanti, ma giovani e agguerrite – conclude Gazzotti – Giocano

bene, hanno una battuta che mette in difficoltà e l’allenatore sa perfettamente come prepararle”.

Insomma, servirà un’altra partita ad alto livello. La conferma arriva anche dal presidente Bernardino Ceccarelli:

“L’Argentario ha atlete interessanti, tra cui le friulane Braida e Visentini – dice – Le ragazze dovranno continuare

a mantenere alta la guardia e a fare attenzione”.

La società spera di rivedere l’atteggiamento messo in campo contro l’Ospitaletto (“Una partita straordinaria sia

per l’intensità che per l’agonismo messo in campo”) per non interrompere l’ottimo percorso fatto fino ad ora.

“Siamo riconoscenti per quello che sono riuscite a fare nell’ultima partita: ci stanno davvero sorprendendo  –

afferma ancora – Non ci aspettavamo un inizio campionato così e siamo molto contenti ”. Dopo i complimenti alle

giocatrici (“Si vede il salto di qualità di Pozzoni, domenica ha fatto un partitone; Molinaro, seppur con qualche

acciacco, è stata per la terza volta la miglior realizzatrice e per un centrale non è cosa da poco”), il presidente ha
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concluso sottolineando il lavoro del tecnico. “Gazzotti è stato bravo, ha saputo gestire la stanchezza delle atlete

e a scegliere di conseguenza”.
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Karate, 38° Campionato Regionale Libertas: L’ultima tappa

a Pradamano

fvgsportchannel.com /karate-38-campionato-regionale-libertas-lultima-tappa-a-pradamano/

On

10 novembre 2017

Dopo la prima tappa che si è svolta a Tarcento domenica 5 novembre con la Coppa di Apertura, il 30° Circuito

Propaganda Libertas Judo Giovanissimi riparte da Udine domenica 26 novembre con il 13° Torneo

Giovanissimi Judo, Sport e… Divertimento organizzato dalla Libertas Sport Team Judo Udine.

La gara dedicata ai preagonisti nati dal 2006 al 2013 prevede tre prove: randori a terra o in piedi, percorso a

tempo e sumo. Ogni prova porterà punti preziosi validi anche per la classifica finale del circuito che dopo otto

tappe terminerà sempre a Tarcento nel mese di giugno.

L’inizio delle gare è previsto alle ore 9.00 con i judoka più giovani e si chiuderà con i più grandicelli che saliranno

sul tatami alle ore 12.00 circa.

Le preiscrizioni devono arrivare tassativamente entro giovedì 23 novembre alla mail girardi.team@libero.it.

Gli atleti delle società organizzatrici delle singole prove del circuito avranno un costo di iscrizione agevolato di €

5,00, mentre per tutti gli altri è di € 8,00.

Nel pomeriggio, dalle ore 15.00 alle 16.30 è previsto un allenamento riservato agli atleti juniores, seniores,

master non agonisti ed agli atleti non vedenti e ipovedenti del Friuli Venezia Giulia. Saranno approfondite la

tecnica e le forme di Uchikomi, lo studio del randori e il randori tout court.

Partecipare all’allenamento è completamente gratuito.
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Maggiori informazioni al cellulare 335 6918077 o presso la segreteria al 331 3345998.

Fonte: Daniela Acciardi, Addetto Stampa – Libertas Comitato Provinciale Udine

Share on:

WhatsApp
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38° Campionato Regionale Libertas: l’ultima tappa a

Pradamano

tremilasport.com /altri-sport/38-campionato-regionale-libertas-lultima-tappa-a-pradamano/
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-
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Giunge al termine il 38° Campionato

Regionale Libertas di Karate FVG con

l’attesa ultima tappa che sarà organizzata

dalla Satori Dojo Libertas in occasione

del 23° Trofeo Alpe Adria  domenica 12

novembre presso Palazzetto dello Sport

di Pradamano in via Renati 7a partire dalle ore

9.00.

La manifestazione, che accoglierà circa 200

karateka provenienti da tutto il FVG, è aperta a

tutte le categorie.

Per i più piccoli, Bambini e Fanciulli, sono

previste prove di percorso, di palloncino e

di kata, cioè la corretta esecuzione di forme

prestabilite. Ai Ragazzi sono invece dedicate la prova tecnica di palloncino, il kata e il kumite (combattimento)

dimostrativo. Gli agonisti, Esordienti, Cadetti, Junior, Senior e Master, si affronteranno invece su gare di kata

e gare di kumite.

La competizione è aperta a tutti i tesserati a qualsiasi ente di promozione sportiva e/o alle federazioni di

rifermento.

Un appuntamento imperdibile che premierà i vincitori delle singole gare, ma proclamerà anche i campioni

regionali Libertas, determinati in base ai risultati ottenuti nelle altre due tappe: il 22° Trofeo Libertas di Karate

città di Porcia e il 2° Trofeo Città Gemona del Friuli.

Maggiori informazioni sul sito www.dipartimentokaratelibertas.it.

CLICCA QUI PER SCARICARE IL REGOLAMENTO COMPLETO
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