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13/5/2017 Pattinaggio, Skating Club PN in pompa magna al Trofeo Happy Show - Tutto Pordenone

ALTRI SPORT

Pattinaggio, Skating Club PN in pompa magna al Trofeo Happy
Show

13.05.2017 14:09 di Daniela Acciardi

Al Trofeo Happy Show svoltosi a Prata di Pordenone il 30 aprile, lo Skating Club Pordenone si & presentato in pompa magna con
ben 25 atlete, tutte allenate da Sara Brunetta, che si sono esibite in diverse combinazioni.

20 atlete fanno parte del grande gruppo Fly Skaters e del gruppo Fly Skaters Junior, che hanno presentato due dischi gara, uno
con il costume da RENNE e un altro ispirato ai PELLEROSSA.

| due gruppi sono formati da pattinatrici dello Skating Club e della Roll San Marco, la cui collaborazione perdura da circa due anni:
Jessica Allajbei, Victorya Bigatton, Valentina Bomben, Anna Danelon, Giada S*De Cianni, Francesca Maria Dona, Salima
Filipetto, Alessia Franzin, Alice Giani, Annalaura e Clarissa Lo Bue, Giovanna Morassut, Maja Mulara, Giulia e llaria Pignat, Gaia
Podo, Margot Pomare, Samantha Tognini, Eleonora Tomietto e Marta Zen.

Valentina Bomben, Anna Danelon, Alessia Franzin e Giovanna Morassut hanno inoltre dato vita anche al quartetto Glitter, che ha
eseguito un pezzo dal sapore del mistero, con le pattinatrici vestite da MUMMIE.

Le quattro atlete piu giovani, Annalaura Lo Bue, Maja Mulara, Eleonora Tomietto e Marta Zen, formano invece il simpatico quartetto
Crazy, esibitosi nel pezzo ALVIN.

Skating Club Pordenone Anche I'ormai collaudato quartetto Double Key, composto da Martina Biscontin, Beatrice Del Zotto, Alice Savian e Anna Vittoria
Rizzato del Pattinaggio Libertas Porcia, si € esibito con il pezzo "Benvenuti a corte”, con il quale il prossimo 20 maggio cerchera di
confermare il titolo italiano PGS vinto I'anno scorso.

In foto: gruppo Fly Skaters e il quartetto Double Key con l'alienatrice Sara Brunetta

In foto: gruppo Fly Skaters con I'allenatrice Sara Brunetta

http://www.tuttopordenone.com/altri-sport/pattinaggio-skating-club-pn-in-pom pa-magna-al-trofeo-happy-show-9527 11
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Rugby, Torneo Citta di Treviso: Vespe arancio nero alla riscossa - Tutto Pordenone

13.05.2017 21:28 di Daniela Acciardi

Rugby, Torneo Citta di Treviso: Vespe arancio nero alla riscossa

di promuovere la cultura attraverso il rugby e i valori piu significativi del rugby attraverso la cultura.

GUARDA QUIIL VIDEO DI UNA PARTITA

Una splendida cornice di pubblico ha accolto la squadra Under 8 della SFS Intec Fontana Rugby Libertas che sabato 6 e
domenica 7 maggio per la prima volta ha partecipato al 39° Torneo Mini Rugby “Citta di Treviso”, organizzato come da tradizione
dal Benetton Rugby.

Un evento unico nel suo genere che ha contato la bellezza di 8.000 giovani rugbisti divisi in sei categorie, dalla U14 alla U6, su
cinque impianti in cui erano stati allestiti 15 campi da gioco.

| giovanissimi delle vespe arancio nere hanno ben figurato, vincendo 5 partite sulle 9 previste, imponendosi anche su squadre
milanesi ben piu blasonate.

Al di la dell’aspetto sportivo, fondamentale & stato proprio lo scambio culturale fra i diversi club provenienti da tutta Italia, ma
anche dall’estero (Austria, Belgio, Croazia, Francia, Inghilterra, Irlanda, Portogallo, Repubblica Ceca e Spagna).

Nelle pause fra una gara e I'altra anche i genitori sono stati travolti dalla voglia di giocare, e sono state organizzate partite a piedi
nudi sul fango genitori contro figli. | figli hanno avuto la meglio sul conteggio delle mete conquistate, ma i genitori si sono
aggiudicati in maniera indiscussa I'ambito trofeo del “piede piu sporco”.

Una grande festa, dunque, in cui le realta rugbistiche europee si sono riunite a Treviso, divenendo cosi un momento di incontro non
solo tra i ragazzi ma anche tra gli adulti; un’occasione per socializzare e, perché no, scambiarsi anche prodotti tipici locali, con il fine

http://www.tuttopordenone.com/rugby/rugby-torneo-citta-di-treviso-vespe-arancio-nero-alla-riscossa-9531 12
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ARTIMARZIALI

Arti marziali cinesi, Campionato Europeo: Pordenone c'é!

Luigi Colin vestira la maglia azzurra e partecipera a tre diversi stili e Jasmine Zhu, Marta Zillet, Raffaele Ruppolo e Michele Ruppolo convocati al raduno nazionale

13.05.2017 13:20 di Daniela Acciardi

Il Campionato Europeo di Traditional Wushu Championships ¢ alle porte e Pordenone c’é! Luigi Colin della Weisong School

Pordenone Libertas ¢ stato infatti convocato nella squadra azzurra per partecipare dal 17 al 21 maggio agli europei di Tbilisi in
Georgia.

Il commissario tecnico della nazionale, nonché segretario generale della federazione, Ettore Spoto ha assegnato al 23enne
pordenonese le esibizioni nel massimo numero di stili possibili: a corpo libero, con arma lunga e con arma corta.

Luigi Colin, che si allena presso la Weisong School dall’eta di 6 anni e che ha gia vinto un bronzo agli scorsi campionati italiani

nella categoria senior, a novembre si reco all’Universita di Pechino per approfondire la sua preparazione nella patria dello sport
che ama.

Ma la commissione durante i Campionati Italiani Assoluti 2016 e la Coppa ltalia 2017, ha notato anche altri quattro allievi della
scuola di arti marziali cinese di Pordenone: Jasmine Zhu, Marta Zillet, Raffaele Ruppolo e Michele Ruppolo.

11 20 e il 21 maggio, i magnifici 4 infatti dovranno recarsi a Modena per |a selezione degli atleti azzurri in vista dei 14th World Wushu
Championships; Raffaele Ruppolo, gia campione italiano junior, per la categoria senior, mentre Jasmine Zhu (senza titoli italiani
perché avra la cittadinanza solo una volta compiuti i 18 anni), Marta Zillet argento ai campionati italiani junior, e Michele Ruppolo
argento ai campionati italiani cadetti, per la categoria under 18.

Weisong Libertas Pordenone

Sara I'allenatrice nazionale Maria Rosa Cherardi a scegliere gli atleti piu meritevoli di vestire la maglia azzurra nelle prossime gare internazionali ufficiali.

«In attesa che questa disciplina entri a far parte delle Olimpiadi, entrare nella squadra nazionale & la soddisfazione piu grande per un atleta — ha commentato Liu Yuwei, presidente
del sodalizio pordenonese — anche perché non sempre da fuori si capiscono i sacrifici fatti da questi ragazzi. Sono orgoglioso di loro».

In foto: Luigi Colin

In foto: Jasmine Zhu, Marta Zillet, Raffaele Ruppolo e Michele Ruppolo
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Anche Ploner alla grande festa dello Sci Club Pordenone

Da Redazione Online - 15 maggio 2017

Una bella festa quella organizzata dallo Sci Club Pordenone Libertas per chiudere in bellezza la stagione w ]
agonistica in compagnia di circa 200 persone fra tesserati e simpatizzanti. ™

Un mattatore d’eccezione, Gigi Porracin, tecnico responsabile dello Sci Club, oltre ad intrattenere gli ospiti e
rendere frizzante la lotteria, ha colto I'occasione ideale per premiare tutti gli allievi sciatori e presentare i nuovi
allenatori: Federico Porracin, che si occupera di allievi ragazzi, e Andrea Gasparin di baby cuccioli.

A sorpresa, € intervenuto anche l'olimpico Alexander Ploner che si & prestato con simpatia alle premiazioni, insieme al presidente della

Libertas provinciale di Pordenone Ivo Neri, e si & fermato tutta la giornata in compagnia della sua squadra.

1l plurimedagliato dello slalom gigante, che attualmente sta studiando per diventare maestro e allenatore di sci, € infatti uscito dall’Arma dei
Carabinieri per conoscere le realta d'oltre oceano, e una volta congedatosi, ha trovato “casa” proprio nello Sci Club Pordenone, con il quale

probabilmente gia dalla prossima stagione organizzera delle uscite invernali dedicate a tutti gli allievi pordenonesi.

17/5/2017 Aperte le iscrizioni al Punto Sport Estate della Polisportiva Villanova | TremilaSport
Aperte le iscrizioni al Punto Sport Estate della Polisportiva Villanova
Da Redazione Online - 16 maggio 2017

E ormai diventato un classico il Punto Sport Estate organizzato ogni anno dalla Polisportiva Villanova
Libertas, al Palazen in Via Piranello 35. Il programma settimanale andra dal 19 giugno al 28 luglio, e come

ogni anno sara possibile aderirvi con la massima flessibilita.

Sono gia aperte le iscrizioni, ma & importante affrettarsi perché sara possibile accogliere solo 50 bambini a
settimana, al fine di rendere I'esperienza piu ricca possibile. Si puo frequentare l'intera giornata oppure solo

mezza. La merenda e il pranzo sono al sacco, ed eventualmente & possibile riscaldare cibi al microonde.

Il “piano delle attivita” cambia ogni settimana e prevede la possibilita di provare numerosi sport, sotto la guida

di tecnici federali o istruttori di scienze motorie. Le attivita previste sono judo, sumo, rugby, atletica, tiro con
I'arco, calcetto, pallavolo, tennis tavolo, softball, palla a mano, dodgeball, canoa (massimo 8 iscritti a

settimana), giochi sportivi e acquatici.

Ognuno potra scegliere gli sport da frequentare in base anche alle proprie capacita ed attitudini; ed oltre alle
attivita sportive saranno organizzate attivita ricreative e giochi. Per info e prenotazioni & possibile recarsi al Palazen, in via Pirandello n. 35 a
Pordenone, tutte le mattine dalle 9.00 - 12.30 e i pomeriggio di lunedi - martedi- venerdi 16.30 - 19.00 oppure polisportiva.villanova@gmail.

com
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Arti marziali cinesi: Colin vestira I'’Azzurro agli europei di Thilisi

Da Redazione Online - 15 maggio 2017

II Campionato Europeo di Traditional Wushu Championships ¢ alle porte e Pordenone c’e. Luigi
Colin della Weisong School Pordenone Libertas e stato infatti convocato nella squadra azzurra per
partecipare dal 17 al 21 maggio agli europei di Thilisi in Georgia.

Il commissario tecnico della nazionale, nonché segretario generale della federazione, Ettore Spoto ha

assegnato al 23enne pordenonese le esibizioni nel massimo numero di stili possibili: a corpo libero, con arma

lunga e con arma corta.

Luigi Colin, che si allena presso la Weisong School dall’eta di 6 anni e che ha gia vinto un bronzo agli scorsi campionati italiani nella categoria
senior, a novembre si reco all’Universita di Pechino per approfondire la sua preparazione nella patria dello sport che ama.

Ma la commissione durante i Campionati Italiani Assoluti 2016 e la Coppa Italia 2017, ha notato anche altri quattro allievi della scuola di arti
marziali cinese di Pordenone: Jasmine Zhu, Marta Zillet, Raffaele Ruppolo e Michele Ruppolo.

Il 20 e il 21 maggio, i magnifici 4 infatti dovranno recarsi a Modena per la selezione degli atleti azzurri in vista dei 14th World Wushu
Championships; Raffaele Ruppolo, gia campione italiano junior, per la categoria senior, mentre Jasmine Zhu (senza titoli italiani perché avra la
cittadinanza solo una volta compiuti i 18 anni), Marta Zillet argento ai campionati italiani junior, e Michele Ruppolo argento ai campionati italiani

cadetti, per la categoria under 18.

Sara |'allenatrice nazionale Maria Rosa Cherardi a scegliere gli atleti piu meritevoli di vestire la maglia azzurra nelle prossime gare internazionali
ufficiali. «In attesa che questa disciplina entri a far parte delle Olimpiadi, entrare nella squadra nazionale é la soddisfazione pitu grande per un
atleta - ha commentato Liu Yuwei, presidente del sodalizio pordenonese - anche perché non sempre da fuori si capiscono i sacrifici fatti da
questi ragazzi. Sono orgoglioso di loro».

17/5/2017 Canoa — Limena premia Sacile con argento e oro | TremilaSport
Canoa — Limena premia Sacile con argento e oro
Da Redazione Online - 15 maggio 2017

Ottime le conferme in campo femminile alla Gara Nazionale di Canoa Slalom, svoltasi a Limena il 6
maggio, per le atlete del Canoa Club Sacile Libertas che si giocano il pass per le convocazioni in squadra
Nazionale Junior e guadagnano un argento individuale ed uno di squadra. Soddisfazioni anche per I'oro maschile
di Fabio Del Bel Belluz nel Boater Cross.

Veloce sulle acque del Brentella, tra le paline di un tracciato molto tecnico & stata Agata Spagnol che nel K1

Junior ha conquistato I'argento, seguita al quinto posto dalla compagna Anna Baldo, purtroppo reduce da uno
stop di qualche mese per problemi fisici e quindi in piena ripresa in vista delle sue prossime prove di selezione.

Da sottolineare anche |'ottavo piazzamento di Federica Favot, giovane atleta quindicenne che si sta avvicinando alle piu esperte pagaiatrici

italiane con solide prestazioni.

Il trio rosa sacilese si & ben distinto anche nelle prove in C1 aggiudicandosi rispettivamente il quinto, sesto e ottavo piazzamento, mentre nel
Team Race hanno combattuto all’ultima pagaiata con le avversarie ferraresi, che le hanno precedute di pochi secondi, aggiudicandosi cosi un

meritato argento.

In campo maschile ottima la prestazione di Fabio Del Bel Belluz che nella prova del Boater Cross ha vinto la finale lasciandosi alle spalle il pit
giovane compagno di squadra Marco Meneghetti. Per Fabio molto buona anche la prova di slalom dove si & aggiudicato il 7 posto assoluto nei
K1 Senior.

«Un intenso pomeriggio di gare su un tracciato tecnico, che anche a causa delle condizioni meteo sfavorevoli, ha messo alla prova tutti gli atleti
liventini. — € il commento della societa - Fondamentale & stato il supporto di Valentina Partenio e Luca Libanora che si occupano di psicologia
dello sport e che da qualche mese ci stanno dando un aiuto e sostegno importantissimo e per il quale noi tutti ne siamo grati».
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Martignacco sconfitto per 3-1 nella tana di Cuneo

Da Redazione Online - 15 maggio 2017

La Libertas Martignacco non fa il miracolo, ma egualmente offre una grande prova di cuore e di coraggio
nell'incontro di andata dei play off contro la BreBanca S.Bernardo ed esce dal PalaBreBanca di San Rocco
Castagnaretta a Cuneo con un risultato di 3-1 (25-20, 25-16, 25-27, 25-18) che mostra, in quel set strappato
ai vantaggi alla grande avversaria, tutta la determinazione che la squadra friulana sa mettere in campo quando
e chiamata a onorare un impegno cosi importante.

“Purtroppo - ha commentato la Societa - la concentrazione nel bellissimo Palazzetto di Cuneo, non € sempre

stata al livello dovuto per I'Itas Citta Fiera, che avrebbe potuto fare ancora meglio, pur se si & trovata di fronte una squadra ben costruita in
tutti i reparti. Abbiamo sofferto soprattutto in difesa — ha rilevato ancora la Libertas Martignacco - e di conseguenza le prime linee non hanno
potuto attaccare con la dovuta forza. Le atlete allenate da Gazzotti e Zampis si sono comunque confrontate alla pari nel primo set e nel terzo,
che hanno fatto proprio con voglia e convinzione ed & cosi le si attende nell’incontro di ritorno in casa, mercoledi, per quando si conta anche di
potere recuperare appieno le due atlete ancora ferme: Pesce e Facco, che oggi ha fatto soltanto una breve apparizione”.

Gazzotti ha fatto scendere in campo Di Bert in cabina di regia, Russo opposto, Colonnello e Gabbiadini in banda, Gogna e Pastorello centrali e
Dian libero; sono state impiegate anche Pulcina, Facco e Gray.

Il primo set non ¢ iniziato bene per I'Itas Citta Fiera che ha sbagliato tre ricezioni, ma nonostante questo Gogna e compagne hanno raggiunto il
pareggio al decimo punto e successivamente al 17.mo; sembrava che il set fosse alla portata, ma errori banali sul finire lo hanno regalato alle
padrone di casa che hanno chiuso sul 25-20. Il secondo set non ha avuto storia ed & stato dominato dalle cuneesi che hanno terminato con il
punteggio di 25-16. Gazzotti al terzo set ha rivoluzionato il sestetto mettendo Gray al posto di Gogna e Puncina al posto di Gabbiadini: la
squadra ha reagito, attaccando con piu forza e difendendo tutti palloni; 6-8 al primo tempo tecnico, 15-16 al secondo, poi 3 punti di vantaggio
sul 17-20, il pareggio da parte della BreBanca a quota 22; nonostante due battute sbagliate Gabbiadini, entrata nel frattempo al posto di
Puncina, segnava il punto del 24 pari e Colonnello subito dopo il 25-mo: infine un ace di Pastorello dava il parziale all'Itas citta Fiera per 25-27.
Il quarto set ¢ stato la fotocopia del secondo e favorita dal gran numero di errori delle friulane la squadra piemontese non ha avuto problemi a
terminare 25-18 e ad aggiudicarsi I'incontro di andata.

Le migliori realizzatrici della serata sono state Colonnello e Gray con 12 punti, seguite da Russo con 11, da Pastrorello con 9, da Gabbiadini con

7 e da Gogna con 5 punti.

L'Itas Citta Fiera rientrera nella notte in Friuli e gia domani nel Palazzetto Atleti Azzurri d'Italia riprendera l'allenamento, che proseguira martedi
e verra rifinito mercoledi, giornata della gara di ritorno che verra disputata nello stesso impianto di Martignacco con fischio d‘inizio alle ore
20.30, alla presenza - negli auspici della Societa - di tutto il grande pubblico e della tifoseria della Polisportiva Libertas Martignacco e di tutti gli
appassionati della pallavolo.

Nel caso la squadra friulana riesca a vincere I'incontro di ritorno, lo spareggio si disputera nuovamente a Cuneo, domenica 21 maggio alle ore
18.

http://www.tremilasport.com/volley/martignacco-sconfitto-per-3- 1-nella-tana-di-cuneo/ 7
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Pattinaggio -Minicampionato Libertas: i qualificati alle Libertiadi

Da Redazione Online - 15 maggio 2017

Obiettivo qualificazioni per le Libertiadi centrato appieno per tutte le atlete del Pattinaggio Artistico Libertas
Porcia allenate da Caterina Toffolo. Asia di Centa e Giorgia Marzaro (categoria percorso avanti, anni 2010-

2011) sono arrivate rispettivamente seconda e quarta su ben dodici partecipanti.
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Nella categoria Avanti e Indietro, le atlete purliliesi colonizzano completamente il podio delle annate dal 2007
al 2009, con Anna Furlan sul primo gradino, Nicole Lucito sul secondo e Asia Curtolo sul terzo.

La stessa categoria, ma annate dal 2006, trova invece Anna Salvitti al secondo posto e Agata De Bernardin al quarto, a solo 0,5 punti dalla

terza.

«La cosa che piu ci fa felici, al di la dei risultati e della qualificazione per le Libertiadi, - & il commento del tecnico Maura Blasi, responsabile di

tutti i corsi - € il miglioramento costante che hanno fatto le atlete. Davvero positivo. Continuate cosi»!
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Con il quarto e ultimo appuntamento del Minicampionato Libertas di Pattinaggio Artistico dedicato a singoli, coppie e gruppi, svoltosi il 6
maggio a Porcia, si conclude la fase eliminatoria e sono finalmente noti i nomi dei ragazzi che hanno vinto il pass per la finalissima delle
Libertiadi che si terranno il 3 e il 4 giugno a Gemona.

Hanno partecipato 63 atleti iscritti alla Libertas della regione Friuli Venezia Giulia appartenenti al Pattinaggio Libertas Porcia, anche
organizzatrice dell’evento in collaborazione con il centro regionale e il centro provinciale Libertas di Pordenone, la neo affiliata

associazione Pattinaggio Il Volo Bannia, la Polisportiva Codroipo e il Pattinaggio Tolmezzo.

Per la categoria percorso avanti, anno 2010-2011, si sono qualificate: 1. Alex De Matteis (Polisportiva Codroipo); 2. Asia Di
Centa (Pattinaggio Libertas Porcia); 3. Ilenia Liguori (Codroipo); 4. Giorgia Marzaro (Porcia); 5. Caterina Pace (Codroipo).

Nelle annate dal 2007 al 2009, le prime due posizioni sono andate a Il Volo Bannia, con Elisa Pulcini prima e Ludovica Zaninotto seconda.

Terza Gaia Zozzoli del Pattinaggio Tolmezzo. Per il 2006 e precedenti ottiene il pass Aurora Freschi.

Nella categoria Avanti e Indietro, annate 2010 e 2011, si qualificano Miriam Anese, prima, e Letizia Michieli seconda, entrambe de Il Volo
Bannia.

Per le nate dal 2007 al 2009 la classifica vede il podio tutto dell’'azzurro del Pattinaggio Libertas Porcia, con 1. Anna Furlan, 2. Nicole
Lucito e 3. Asia Curtolo. Qualificate anche Aurora Lo Verde, Elisa Pusceddo e Margherita Masotti del Pattinaggio Tolmezzo.

Delle piu grandi, nate nell'anno 2006 e precedenti, andranno a Gemona Teresa Moro (Bannia), Anna Salvitti (Porcia), Anna
Porisiensi (Bannia), Agata De Bernardin (Porcia) e Greta Minatel (Bannia).

Per la categoria Base, passano il turno Anna Ilina e Sofia Stampetta, entrambe nate dal 2007 al 2009 della Polisportiva Codroipo.

Tutte de Il Volo Bannia le prime posizioni nelle annate dal 2006. 1. Gaia Gabana, 2. Eleonora Marcuzzi, 3. Elisa Porisiensi, 4
parimerito Anna Pulcini e Angelica Toneguzzo. Passa il turno anche Alessia Seccaspina del Pattinaggio Tolmezzo.

Per i quartetti, passa The Candles Light (Bannia); nei piccoli gruppi, Europa (Codroipo); nei grandi gruppi Asia (Codroipo).

http://www.tremilasport.com/altri-sport/pattinaggio-tutte-le-purliliesi-passano-il-turno-per-la-finale-di-gemona/ 7



17/5/2017 Trofeo Happy Show: lo Skating Club Pordenone in scena a Prata | TremilaSport

Trofeo Happy Show: lo Skating Club Pordenone in scena a Prata

Da Redazione Online - 13 maggio 2017
Al Trofeo Happy Show svoltosi a Prata, lo Skating Club Pordenone si & presentato in pompa magna con

ben 25 atlete, tutte allenate da Sara Brunetta, che si sono esibite in diverse combinazioni.

Venti atlete fanno parte del grande gruppo Fly Skaters e del gruppo Fly Skaters Junior, che hanno presentato
due dischi gara, uno con il costume da RENNE e un altro ispirato ai PELLEROSSA.

I due gruppi sono formati da pattinatrici dello Skating Club e della Roll San Marco, la cui collaborazione perdura
da circa due anni: Jessica Allajbei, Victorya Bigatton, Valentina Bomben, Anna Danelon, Giada S~De Cianni, Francesca Maria Dona, Salima
Filipetto, Alessia Franzin, Alice Giani, Annalaura e Clarissa Lo Bue, Giovanna Morassut, Maja Mulara, Giulia e Ilaria Pignat, Gaia Podo, Margot
Pomare, Samantha Tognini, Eleonora Tomietto e Marta Zen.

Valentina Bomben, Anna Danelon, Alessia Franzin e Giovanna Morassut hanno inoltre dato vita anche al quartetto Glitter, che ha eseguito un
pezzo dal sapore del mistero, con le pattinatrici vestite da MUMMIE.

Le quattro atlete piu giovani, Annalaura Lo Bue, Maja Mulara, Eleonora Tomietto e Marta Zen, formano invece il simpatico quartetto Crazy,
esibitosi nel pezzo ALVIN.

Anche l'ormai collaudato quartetto Double Key, composto da Martina Biscontin, Beatrice Del Zotto, Alice Savian e Anna Vittoria Rizzato del
Pattinaggio Libertas Porcia, si & esibito con il pezzo “Benvenuti a corte”, con il quale il 20 maggio cerchera di confermare il titolo italiano PGS
vinto |'anno scorso.

Non era purtroppo presente il quartetto Sunrise formato da Irene Carniello, Sofia Masini, Betrice Manicone, Mara Vincenzini e Elena Furlan della
Roll San Marco per l'indisponibilita di due atlete.

«Lo Skating Club Pordenone attualmente annovera, in collaborazione con la Roll San Marco e il Pattinaggio Libertas Porcia, due gruppi e quattro
quartetti. Queste attivita, i gruppi in particolare, permettono di coinvolgere atleti di diverse fasce d’eta, per farli crescere umanamente e
atleticamente. Gli atleti diventano parte di un progetto condiviso - afferma Silvia Pettarin, dirigente del sodalizio pordenonese affiliato alla
Libertas - Proseguire tale progetto con impegno, puntando sempre al miglioramento individuale e del gruppo o del quartetto, fa crescere i
ragazzi, sviluppando un importantissimo sentimento di responsabilita condivisa. Crescono poi |'affetto e I'amicizia tra gli atleti e con gli
allenatori, ecco perché tutti hanno sentito la mancanza del quartetto Sunrise».

21/5/2017 Aperte le iscrizioni al Punto Sport Estate della Polisportiva Villanova | TremilaSport
Aperte le iscrizioni al Punto Sport Estate della Polisportiva Villanova

Da Redazione Online - 16 maggio 2017

E ormai diventato un classico il Punto Sport Estate organizzato ogni anno dalla Polisportiva Villanova
Libertas, al Palazen in Via Piranello 35. Il programma settimanale andra dal 19 giugno al 28 luglio, e come
ogni anno sara possibile aderirvi con la massima flessibilita.

Sono gia aperte le iscrizioni, ma & importante affrettarsi perché sara possibile accogliere solo 50 bambini a
settimana, al fine di rendere I'esperienza pil ricca possibile. Si pud frequentare l'intera giornata oppure solo

mezza. La merenda e il pranzo sono al sacco, ed eventualmente & possibile riscaldare cibi al microonde.

Il “piano delle attivita” cambia ogni settimana e prevede la possibilita di provare numerosi sport, sotto la guida

di tecnici federali o istruttori di scienze motorie. Le attivita previste sono judo, sumo, rugby, atletica, tiro con Al i =
I'arco, calcetto, pallavolo, tennis tavolo, softball, palla a mano, dodgeball, canoa (massimo 8 iscritti a _= -
settimana), giochi sportivi e acquatici. |

Ognuno potra scegliere gli sport da frequentare in base anche alle proprie capacita ed attitudini; ed oltre alle

attivita sportive saranno organizzate attivita ricreative e giochi. Per info e prenotazioni & possibile recarsi al Palazen, in via Pirandello n. 35 a
Pordenone, tutte le mattine dalle 9.00 - 12.30 e i pomeriggio di lunedi - martedi- venerdi 16.30 - 19.00 oppure polisportiva.villanova@gmail.
com
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ARTIMARZIALI

Judo, | giovanissimi del pordenonese riscuotono successi in Emilia Romagna - Tutto Pordenone

Polisportiva Villanova

Judo, I giovanissimi del pordenonese riscuotono successi in Emilia
Romagna

14.05.2017 12:43 di Daniela Acciardi

Un gran momento di festa per la Polisportiva Villanova Libertas che, in collaborazione con il Judo Libertas Porcia, sabato 13
maggio, ha organizzato per i judoka piu giovani una trasferta alla volta di Fidenza, nella tappa del circuito regionale Libertas
Emilia Romagna, dove i pordenonesi si sono distinti, guadagnando tre medaglie d’oro e due d’argento nelle gare individuali,
argento, bronzo e quarta piazza per la classifica a squadre.

Ben undici giovani alfieri pordenonesi, nati dal 2006 al 2008 che hanno partecipato all'evento, alcuni accompagnati dai genitori,
ma altri coraggiosi anche da soli.

La classe 2008 si &€ misurata sulla gara a terra (NE WAZA), mentre quella del 2007 in una gara individuale ed una a squadre, dove
tutti hanno portato a casa grandi soddisfazioni.

Si sono fregati d’oro Andrea Salamon, Davide Prevarin e Mariam Dene, di bronzo invece Greta De Giusti e Giulio Avezzu.

Nella classifica gara a squadre, ottimo secondo posto per quella con Laura Covre e Shahid Azheez; terzo per quella con Mattia
Moro, Lorenzo Lenarduzzi e Youseff Enasi; mentre € arrivato quarto il gruppo con Justin Moracaj.

La trasferta & stata anche I'occasione per vivere in compagnia un momento conviviale e culturale, con il viaggio in pullman e la
visita di Parma, presso il Battistero e Parco Ducale, dove i bambini hanno avuto anche la possibilita di giocare liberamente.

Domenica sempre a Fidenza sara il turno degli Esordienti al Trofeo ltalia che vede impegnati Alexandra lordache, Samuel Serodine, Alessandro Viva.

.S #
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http://www.tuttopordenone.com/arti-marziali/judo-i-giovanissimi-del-pordenonese-riscuotono-successi-in-emilia-romagna-9536
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Sci club Pordenone, pranzo sociale con campione a sorpresa - Tutto Pordenone

Sci club Pordenone, pranzo sociale con campione a sorpresa

14.05.2017 16:28 di Daniela Acciardi

Alexander Ploner

4/5/2017

IN COPERTINA

Una festa strepitosa quella al Befed di Aviano domenica 7 maggio, organizzata dallo Sci Club Pordenone Libertas per chiudere in
bellezza la stagione agonistica in compagnia di circa 200 persone fra tesserati e simpatizzanti.

Un mattatore d’eccezione, Gigi Porracin, tecnico responsabile dello Sci Club, oltre ad intrattenere gli ospiti e rendere frizzante la
lotteria, ha colto I'occasione ideale per premiare tutti gli allievi sciatori e presentare i nuovi allenatori: Federico Porracin, che si
occupera di allievi ragazzi, e Andrea Gasparin di baby cuccioli.

A sorpresa, é intervenuto anche I'olimpico Alexander Ploner che si € prestato con simpatia alle premiazioni, insieme al presidente
della Libertas provinciale di Pordenone Ivo Neri, e si & fermato tutta la giornata in compagnia della sua squadra.

Il plurimedagliato dello slalom gigante, che attualmente sta studiando per diventare maestro e allenatore di sci, € infatti uscito
dall’Arma dei Carabinieri per conoscere le realta d’oltre oceano, e una volta congedatosi, ha trovato “casa” proprio nello Sci Club
Pordenone, con il quale probabilmente gia dalla prossima stagione organizzera delle uscite invernali dedicate a tutti gli allievi
pordenonesi.

In foto: Alexander Ploner
In foto: Federico e Gigi Porracin

In foto: Ploner e Ivo Neri con i bambini delfo Sci
Club Pordenone

A

| promossi al corso Libertas per Promotore sportivo di disciplina - Tutto Pordenone

I promossi al corso Libertas per Promotore sportivo di disciplina

14.05.2017 10:09 di Daniela Acciardi

LIBERT.

CPS Libertas Pordenone

La formazione continua & un tema centrale per la Libertas, in particolare per il centro provinciale di Pordenone che, dopo la conclusione della

parte teorica dell’inedito corso per “educatore sportivo in disabilita”, ha svolto il 12 maggio presso la propria sede di Porcia gli esami conclusivi
dei tre corsi di “Promotore sportivo di disciplina”.

Il corso, che ha riguardato aspetti quali metodologia di insegnamento e di allenamento in tre diverse discipline, yoseikan budo, ginnastica
artistica e atletica leggera, ha rilasciato un attestato con validita permanente.

Gloria Pordenon, Alberto Vedrame, entrambi della Polisportiva Codroipo Libertas, e Andrea Maggi della Nova Virtus Libertas hanno partecipato
al corso e superato I'esame per lo yoseikan budo; Marina Campaner e Michela Pasin della Nova Virtus Libertas di Valvasone Arzene per la
ginnastica artistica; Giorgia Menis della Scuola Italiana Walking Libertas di Brugnera per 'atletica leggera.
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ALTRI SPORT

Pattinaggio: Fa furore lo Skating Club Pordenone in Veneto

14.05.2017 11:20 di Daniela Acciardi

Ancora soddisfazioni per lo Skating Club Pordenone che, grazie alla collaborazione con il Pattinaggio San Vendemiano, sabato 6
maggio ha messo la propria firma sul Trofeo Team Cup Veneto AICS di Casalserugo.

Due i quartetti in gara, entrambi allenati da Luana Zanella, della societa veneta.

Ottiene la medaglia di bronzo nella categoria Jeunesse classificati il quartetto Lala Tiki con Alice Perazzetta della societa affiliata
Libertas, insieme ad Alessia Del Puppo, Lisa Faldon e Andrea Giulia Marcon del San Vendemiano, che si & misurata con altri 12
pretendenti.

il pezzo Titanium, eseguito con grazia e determinazione dalle pordenonesi Sara Brunetta, Anna Grazioli e Giorgia Perazzetta,
insieme alla veneta Veronica Feletti.

In foto: I Quartetto Caleidos

In foto: / Quartetto Lala Tiki

Quartetto Caleidos

http://www.tuttopordenone.com/altri-sport/pattinaggio-fa-furore-lo-skating-club-pordenone-in-veneto-9533

Ottimo sesto piazzamento, su 16 partecipanti, per il Quartetto Caleidos dello Skating Club nella categoria Divisione Nazionale, con

17
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Arti marziali cinesi: Colin vestira I'’Azzurro agli europei di Thilisi

Da Redazione Online - 15 maggio 2017

II Campionato Europeo di Traditional Wushu Championships ¢ alle porte e Pordenone c’e. Luigi
Colin della Weisong School Pordenone Libertas & stato infatti convocato nella squadra azzurra per
partecipare dal 17 al 21 maggio agli europei di Thilisi in Georgia.

Il commissario tecnico della nazionale, nonché segretario generale della federazione, Ettore Spoto ha
assegnato al 23enne pordenonese le esibizioni nel massimo numero di stili possibili: a corpo libero, con arma

lunga e con arma corta.

Luigi Colin, che si allena presso la Weisong School dall’eta di 6 anni e che ha gia vinto un bronzo agli scorsi campionati italiani nella categoria

senior, a novembre si reco all’'Universita di Pechino per approfondire la sua preparazione nella patria dello sport che ama.

Ma la commissione durante i Campionati Italiani Assoluti 2016 e la Coppa Italia 2017, ha notato anche altri quattro allievi della scuola di arti
marziali cinese di Pordenone: Jasmine Zhu, Marta Zillet, Raffaele Ruppolo e Michele Ruppolo.

Il 20 e il 21 maggio, i magnifici 4 infatti dovranno recarsi a Modena per la selezione degli atleti azzurri in vista dei 14th World Wushu
Championships; Raffaele Ruppolo, gia campione italiano junior, per la categoria senior, mentre Jasmine Zhu (senza titoli italiani perché avra la
cittadinanza solo una volta compiuti i 18 anni), Marta Zillet argento ai campionati italiani junior, e Michele Ruppolo argento ai campionati italiani
cadetti, per la categoria under 18.

Sara |'allenatrice nazionale Maria Rosa Cherardi a scegliere gli atleti piu meritevoli di vestire la maglia azzurra nelle prossime gare internazionali
ufficiali. «In attesa che questa disciplina entri a far parte delle Olimpiadi, entrare nella squadra nazionale e la soddisfazione piti grande per un
atleta - ha commentato Liu Yuwel, presidente del sodalizio pordenonese - anche perché non sempre da fuori si capiscono i sacrifici fatti da
questi ragazzi. Sono orgoglioso di loro».

21/5/2017 Anche Ploner alla grande festa dello Sci Club Pordenone | TremilaSport

Anche Ploner alla grande festa dello Sci Club Pordenone

Da Redazione Online - 15 maggio 2017

Una bella festa quella organizzata dallo Sci Club Pordenone Libertas per chiudere in bellezza la stagione w

agonistica in compagnia di circa 200 persone fra tesserati e simpatizzanti.

Un mattatore d’eccezione, Gigi Porracin, tecnico responsabile dello Sci Club, oltre ad intrattenere gli ospiti e
rendere frizzante la lotteria, ha colto I'occasione ideale per premiare tutti gli allievi sciatori e presentare i nuovi
allenatori: Federico Porracin, che si occupera di allievi ragazzi, e Andrea Gasparin di baby cuccioli.

A sorpresa, € intervenuto anche l'olimpico Alexander Ploner che si & prestato con simpatia alle premiazioni, insieme al presidente della
Libertas provinciale di Pordenone Ivo Neri, e si & fermato tutta la giornata in compagnia della sua squadra.

1l plurimedagliato dello slalom gigante, che attualmente sta studiando per diventare maestro e allenatore di sci, € infatti uscito dall’Arma dei
Carabinieri per conoscere le realta d'oltre oceano, e una volta congedatosi, ha trovato “casa” proprio nello Sci Club Pordenone, con il quale

probabilmente gia dalla prossima stagione organizzera delle uscite invernali dedicate a tutti gli allievi pordenonesi.
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Pattinaggio, Le Frecce Azzurre Purliliesi campionesse regionali

17.05.2017 12:45 di Daniela Acciardi

Tre su tre le atlete premiate del Pattinaggio Corsa Libertas Porcia che hanno partecipato al Campionato Regionale su strada
Veneto e Friuli che si & svolto sabato 7 maggio a Trebaseleghe (PD), organizzato dall’Azzurra Pattinaggio Corsa.

Due titoli regionali e una medaglia di bronzo guadagnano dunque in terra veneta le frecce azzurre purliliesi.

Tornata carica e motivata dalle gare internazionali, Alexia Sisani regala prestazioni superlative, salendo sul primo gradino del
podio in entrambe le gare previste per la categoria Allieve, la 500m sprint e la 5.000 a punti.

La categoria Master Over 40 vede un’agguerrita a motivata Raffaella Gava tagliare per prima il traguardo della 5.000 min linea,
diplomandosi anche lei campionessa regionale.

Nonostante pattini solo da ottobre, sorprende per la determinazione Sara Diana, che seppur in gara nella categoria Ragazze con
atlete ben piu esperte, riesce a vincere un’ottima medaglia di bronzo regionale sia nella 300m sprint che nella 2.000 a punti.

| prossimi appuntamenti impegneranno Alexia Sisani ai Campionati Nazionali, e gli atleti piu giovani, fra cui anche Sara Diana, ai
Giochi Nazionali Bruno Tiezzi.

In foto: Alexia Sisani in gara
Pattinaggio Libertas Porcia
In foto: Sara Diana in gara

In foto: Raffaella Gava sul primo gradino de/
podio

In foto: Alexia Sisani sul primo gradino del
podio

In foto: Sara Diana sul terzo gradino del podio

http://www.tuttopordenone.com/altri-sport/pattinaggio-le-frecce-azzurre-purliliesi-campionesse-regionali-9561
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Da Redazione Online - 17 maggio 2017

Tre su tre le atlete premiate del Pattinaggio Corsa Libertas Porcia che hanno partecipato al Campionato
Regionale su strada Veneto e Friuli che si & svolto a Trebaseleghe (PD), organizzato dall’Azzurra

Pattinaggio Corsa.

Due titoli regionali e una medaglia di bronzo guadagnano dunque in terra veneta le frecce azzurre purliliesi.
Tornata carica e motivata dalle gare internazionali, Alexia Sisani regala prestazioni superlative, salendo sul
primo gradino del podio in entrambe le gare previste per la categoria Allieve, la 500m sprint e la 5.000 a punti.

Sisani superlativa al Campionato Regionale di pattinaggio | TremilaSport

Sisani superlativa al Campionato Regionale di pattinaggio

La categoria Master Over 40 vede un’agguerrita a motivata Raffaella Gava tagliare per prima il traguardo della 5.000 m in linea, diplomandosi

anche lei campionessa regionale. Nonostante pattini solo da ottobre, sorprende per la determinazione Sara Diana, che seppur in gara nella

categoria Ragazze con atlete ben piu esperte, riesce a vincere un’ottima medaglia di bronzo regionale sia nella 300m sprint che nella 2.000 a

punti.

I prossimi appuntamenti impegneranno Alexia Sisani ai Campionati Nazionali,

Nazionali Bruno Tiezzi.
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CHIONS - Le alzatiica Ahce Turco e Francesca
Sabadin, entrambe classe 2000, sono state
convocate dal Club Italia. Le due portacolori
della Friultex Chions raggiungeranno oggi il
Centro Pavesi di Milano per una gimmata di
allenamento. <E una grande soddisfazione -
afferma il dirigente Max Callegari -. Il gruppo,
con molte ragazze provenienti dall'Under 16
del Fiume Veneto di serie [}, & cresciuto in
maniera importante sotto la guida tecnica di
Luca Pieragnoli. Questo & motive di grande
orgoglio per la nostra societd che, con la
convocaziong di Veronica Giacomello (classe
2002), porta a tre il numero di presenze con la
maglia azzurra s0lo in questa annata, Un
traguardo a mio avviso molto pit importante -
prosegue Callegani - delle vittorie ottenute sul

campo, molto di pin delle finah regionali o
nazionali raggiunte. Lavorerend ancora € sem-
pre di piu per tutto questo, perché la gioia di
un'atleta sia anche la nostras.

Il Chions, ottenuta la salvezza in B2 rosa, ora
si dedichera, con le stesse ragazze, alle finali
regionali Under 13 in programma sabato e
domenica a Trieste con Euroschool e Codroipo.
Invece le sedicenm giallobli griffate Ttastell =1
sono gia laureate campionesse regionali vincen-
do a Martignacco il triangolare con le padrone
di casa della Libertas e le triestine del Cosselli.
Grazie a questo titolo le ragazze guidate da
Donatella Soldan disputeranno la finale nazio-
nale di categoria a Matera a fine mese.

na.lo.
& riproduzione riservata

e gli atleti piu giovani,

TENNISTAVOLO PARALIMPICD

Turco-Sabadin da Ch1¢£)hs allazzurro- Giada Rossi ai Mondiali

PONGISTA Giada Rossl sul podio

fra cui anche Sara Diana, ai Giochi

ILGAZZETTINO

Blowedi 18 maggio 2017

BRATISLAVA - (n.l) Comincia-
no oggl 1 Mondiali & squadre di
tenmistavole paralimpico, ovvero
il maggior appuntamento pongi-
stico dopo le Paralimpiadi a Rio
del settembre scorso. Giada Ros-
51, “ambasciatrice™ di Zoppola e
del Friuli Venezia Giulia, parteci-
perd alla competizione in classe
1-3. Com led Paltra azzura Brunel-
li, che dopo la bruciante sconfitta
nella finale per il terzo posto in
terra carioca cerca la mvineita
La bionda zoppolana, bronzo nel
singolo in Brasile, s & préparata
a fonda per gli Iridati. Prossima
obiettivo: gli Europed di ottobre,
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Sara Tollardo stacca il pass per i Campionati Italiani FISR

18 maggio 2017

Sara Tollardo stacca il pass per i Campionati Italiani FISR | TremilaSport

Da Redazione Online -

Grande prova per Sara Tollardo dello Skating Club Pordenone che ha partecipato ai Campionati
Regionali di Pattinaggio Artistico svoltisi a San Vito al Tagliamento nella specialita Solo Dance,
qualificandosi ai prossimi Campionati Italiani FISR (Federazione Italiana Sport su Rotelle) di Roana.

Con una prestazione piena di ritmo e di verve la giovane atleta é riuscita a conquistare la quinta posizione nella
Divisione Nazionale D, staccando quindi il pass per il tricolore.

Intanto, in vista dei prossimi impegni alla volta di Misano Adriatico, le piu giovani della societa affiliata Libertas,
allenate da Serena Lucigrai, hanno partecipato alla Don Bosco Cup 2017 di Latisana, gara interregionale di

Pattinaggio Artistico a Rotelle.

Nella categoria Giovani A, Giada Pezzutti esegue con cura e grazia il suo disco di gara, offrendo una

Sara Tollardo

performance di altissimo livello.

Ottimo esordio in una gara interregionale per le piccole Valeria Stella, Francesca Piva e Martina Tedeschi, che nella numerosa categoria

Esordienti promo 2 hanno terminato rispettivamente al 14°, 20° e 22° posto.

ILGAZZETTINO

Vemerdi 19 maggio 2017

@port
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ATLETICA Parla il giavellottista: «Sonego é il mio punto di riferimento»

"Michele Fina ¢ un discepolo da record

SACILE - Sspira a1 “discepo-
1i" della scuola tedesca. Il suo
mito in assoluto resta perd il
kenvano Julius Yego, oro ai
Maondiali di Pechino, un ragaz-
#0 poco i alto di un metro e
70 che impard a lanciarve il
giavellotto guardando Youtu-
be. La storia non s1 cancella e
Michele Fina, 15 anni ancora
da compiere, ¢i & appena
entrato. Con 60 metri ¢ 4
centimetri il portacolori della
Libertas Sacile, che alita a
Fontanafredda e da 3 anm =1
allena a Sacile softo la guida
del recordman Carle Sonego,
ha stabilito il nuove record di
giavellotto nella categoria Ca-
detti. Il precedente risaliva a
18 anmi fa.

- Come ci si sente dopo
I'impresa?

«Non me aspettavo - sormi-
de -. Sapevo di stare bene e di
essere I condizione, ma a
Monfalcone non avrei mai
pensato di riuscire a stabilire
il nuove primato nazionale.
Quello, semmai, era un appun-
tamento hissato per fing anno.
Ora mi sento una grossa re-
sponsabilith addossos.

- Com'e stala P'accoglienza
in classe che le hanno riserva-

LANCGI DA RECORD Michele Fina, non ancora quindicenne, in gara

loi compagni?

«In lanti s1 sono congratula-
ti. I stata perd una grossa
sorpresa per lulli, gemitorn
compresi. Nessuno poteva im-
maginare che, in un colpo

«Non mi aspettavo
quei 66 metri»

solo, riuseisst a mighorarmm
i gquast 7 metrl e mezzon,

« [l prossimo step?

«Juest’anno vorrel nuglio-
rarmi ancora ma preferisco
non darmi ebiettivi. Certo, se
arrivassero i 70 metri.,

- Entrerebbhe ancor dl piln
nella storia, come il suo alle-
nalore. Che rapporto ¢'e lra
voi due?

«Tre anm fa s1 presento
per la prima volta al campo

sportivo. Ricordo ancora la
scena, calzava gli infradito.
Mi bastarono pochi minuti
per capire che di fronte ave-
Vano un vero campione: per
me Carlo & un solido punto di
riferumento-,

- E se un glorno dovesse
“rubargli” il record Assoluto
che ancora detiene?

«Credo sarebbe felicissi-
mo, s¢ un suo allieve lo
battesse. Vorrebbe dive che &
stato un maestro esemplare s,

= Dopo la prestazione ison-
tina & tutta in discesa la
corsa verso il titolo italiano?

«Non sottovaluterd 1impe-
gno, anche perché al Crite-
rium nazionale ¢i saranno
avversari di tutto rispetto.
Certo, mi piace idea che
glavellottish al primo anno di
calegoria abbiano gia supera-
toi 50 metri-.

- Anche suo [ratelle & un
atleta piuttosto forte: ¢’ riva-
lita tra voi duc?

«Quando gareggiamo io ¢
Dario siamo avversari a ogni
effetto. Tl prossimo anmo i
shderemo nuovamente. Che
vinea il migliore:.

Alberto Comisso
@ riproduzione riservata
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La Libertas vola
nel boater cross

Ottime leconfermeincampo
femminileallagaranazionale di
canoaslalom aLimena per le atlete
delCanoa Club Sacile Libertas che si
gio@no il pass per leconvocazioni
insquadra nazionale Juniore
guadagnano un argento individuale
eunodisquadra. Soddisfazioni
anche per I'oro maschilediFabio
DelBel Belluz nel Boater Cross.
Veloce sulleacque del Brentella, tra
le palinedi un tracciato molto
tecnicoé stata Agata Spagnol che
nel K1Junior ha conguistato
I'argento. Del Bel Belluz havinto la
finalelasdandosialle spalle il pil
giovane compagne di squadra
Marco Meneghetti. Per Fabio molto
buona anchela provadislalom dove
si@ aggiudicatoil 7° posto assoluto
nei K15enior. Fondamentale & stato
ilsupporto divalentina Partenio e
Luca Libanora chesi occupano di
psicologiadellosporte cheda
gualche mesestanno dando un

it 11 POPOLO OPORT 1 meggoror 31

ATBILISI FINO AL 21 MAGGIO

Arti marziali cinesi, Colin
in azzurro agli Europei

Luigi Colin (nella foto) della Weisong School Porde-
none Libertas & stato convocato in Nazionale per par-
tecipare dal 17 al 21 maggio agli Europei di Thilisi, in Georgia, di Tradi-
tional Wushu Championships. Il 23enne pordenonese gareggera nel mas-
simo numero di stili possibili: a corpo libero, con arma lunga e con arma
corta. Luigi si allena alla Weisong School dall’eta di 6 anni e ha gia vinto
un bronzo ai campionati italiani nella categoria senior. A novembre sireco
all'Universita di Pechino per approfondire la sua preparazione nella pa-
tria dello sport che ama. Ma la commissione durante i Campionati Italia-
ni Assoluti 2016 e la Coppa Italia 2017, ha notato anche altri quattro allie-
vi della scuola di arti marziali cinese di Pordenone: Jasmine Zhu, Marta 7il-
let, Raffaele Ruppolo e Michele Ruppolo. Il 20 e il 21 maggio i magnifici 4
dovranno recarsi a Modena per la selezione degli atleti azzurri in vista dei
14th World Wushu Championships; Ruppolo, gia campione italiano ju-
nior, mentre Zhu (senza titoli italiani perché avra la cittadinanza solo una
volta compiuti i 18 anni), Zillet argento tricolore junior, e Ruppolo argen-
to tricolore cadetti under 18. L'allenatrice nazionale Maria Rosa Cherar-
di scegliera gli atleti piti meritevoli di vestire la maglia azzurra nelle pros-
sime gare internazionali ufficiali. «In attesa che questa disciplina entria
far parte delle Olimpiadi, entrare nella squadra nazionale & la soddisfa-
zione pil grande per un atleta» ha commentato il presidente Liu Yuwei.
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CO RS E T E TR g (0] Si & migliorato di quasi 10 metri in un colpo solo. Il tecnico Sonego: «Ha future, spero batta lui il mio primato italianos

Michele Fina frantuma il record che resisteva da 18 anni
Nuovo primato tricolore cadetti con 65,04 per il portacolori della Libertas Sacile

" un ragnzeo che ha
{{ Tutura. E speno xia
haf & battere il mio

record ialiang-, Carlo Somne-
o lancia cost il sun allieva,
Michele Fina, reduouce dal
nuvo primate tricelone ca-
detti del giavelloto (65,04):
una misura che resisteva da
gquasi 18 anni ¢ che § porta-
colori della Libertas Sacile
[elasse 2002) ha bammita o
scorso weekend anche grazic
agh insegnamenti del suo
pecnien, chie ha ancora il ini-
ghior lanciodi sempae in ltalia
nella  categoria  assoluta
(84,60, stabilito '8 m.nr;gindrl
19%49).

Somego, Fina si & miglhora-

e bl qquash 10 metel o un

carl e manlon, S Caspetiovat

Pensaro aeesse misune m-
perkani sul braocie: quanda
o i gilovand, a 15 annd, el pos-
soune sfare del Progres ¥ el
rnteeedi da una stagione af-
Verlteer, Traa i elire @ il ferre poere)
't ali mezzo i mare... Sono
CRiero, @nche per me & i
soddisfazions,

Ha assistite al lancio? E

wna prova perfeiia?

Naw, svrer 'l wristo, Per scelta
FIGRL PR nml'm'h-@wr. Pn'_lr'f-
rizen mespansabilizzare | e
pazzi: per me devang capin le
lore sensazioni da soli ¢
confrontarsi ool ecrico,
sa gline ghe, oo Tud, :J'pubﬁm-
qencnrn oi prii.

Duali sona | suol pantl di

furza?

Linrelligenza. E un ragpizo
el s prgerrizzarsd ean gii iy
pugpti seolastict, che ascolia ¢
che riesce sulvito a metaboliz-
zare ¢ indicazioni. £ bravo a

fovnlizzare if morinwenio che

deve fare ¢ quindi a ragionar-
ci sopra o applicads, Dal
Pt o vista fecRicoe s el

)

‘-
.~ »n"

Michele Fina ha realizato il nuovo primats tricolore cadetti glavellotto

tere assieme bene le parti del
Lancio. [INferrf ee ne so0o ima
of possiame laperare, In fon-
do & giomane

D pui arrivare Miche-

Ie?

Hir fletne. Speno, agpuinio,
elve Bartta i e record italia-
ne! Imtaste mof lor superalo;
da cadetto io mon ero andato
alire | 62 metri. Lo segrio da 3
ani, sidmo chescinti enfrm-

bi. Posso dire che ha gentain ke
hensd per raone Drpodn Corriena.

I tanid alfermanas che, da

cadbetil, sl deliba pratican:

phin specialith & mon con-
centrarsh su wn. Cosa ne
|||.1|u..1.'hl||rl|rl"ina rali-
ennrmal solo 1 glovellotion?

A mrig areny i st Cane
Forig 3i poagons be fonda-
marnin del lancio. E meglio fo-
calizzarst a quest e, qur s
sia gid programmando i fi-
tura, Sinora la nodtra scelta
hercliate © peoi frooni, Pod, ripe-
to, fa min fortana & allenare
un ragazze molto infelligen-
te. Adesso puntiamno a prose.
Jpuin et stagione ail Top,

A otfobre & sono | camprio-
nadd italiani ¢ wne scdette da
O

Alseria Bertislots

Argento tricolore cadetti ned 2006 a Cles
Sano numert incredibili quelli che vanta Michele Fina della Li-
bertas Sacile, Cadetio, clavse 2002, 4 era gid fatto notare nella
calegonia ragagn vincendo nel 2015 il campionato regionale nel
wortex {personale i 64,87 & nel peso (primato di 15,17, Misure
th! lasciavano presagine i esondio col batio nella categonia su-

Iﬂ.ﬂlill:w & stato: Fanno soorsa, a Cles, nel camplonato ita-
lano cadenti, ha conquestato Fargento ned giavellotto con 55,89
In precedenza aveva lirmato ¥ suo persanale a 56,68

RE 2097 Notewale Ninizio di questa stagrone, oon il 58,40 Lo
stahilire durante la tagiones invernale. E' stonia recente, infine,
o straordinamo kanceo @ 66,04, con oui ha riscritio il primato na-
ricinale di specialit. O assoluto spessore | primati nedle alire spe-
cialitd: 15,06 nel gotto dof peso, 31,54 nel disco, addinittura 5,58
nel lunge ¢ 1,60 nell’alto - misure notevoll per un Lanciatore.
STUDENTE Residente a Fontanafredda, frequenta il Boeo scienti-
oo, 40 albena a Sacile ad & seguito da Carde Sonego. attiale pri-
matida ialiang del giavellotto Ha un fratefle Dano, di un anne
Eﬁunﬂ. allievo, discobolo @ testerato per 1a Friulintagh

&l
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Pattinaggio
corsa: tris
purliliese
ai regionali

PORCIA - Tre su tre le
atlete premiate del Patti-
naggio Corsa Libertas Por-
cia al Campionato regiona-
le su strada Veneto-Friuli
di Trebaseleghe. Due tito-
li regionali e una meda-
glia di bronzo guadagnano
cosi in terra veneta le
“frecce azzurre”. Tornata
carica e moftivata dalle
gare internazionali, Ale-
xia Sisani sale sul primo
gradino del podio in en-
trambe le sfide delle Allie-
ve: 500 sprint e S mila a
punti. Tra le Master Over
40 un’agguerrita Raffael-
la Gava taglia per primai il
traguardo della 5 mila in
linea. Nonostante pattini
solo da ottobre, sorprende
per determinazione Sara
Diana. In lizza nella cate-
goria Ragazze, contro atle-
te ben piu esperte, riesce
a conquistare un ottimo
bronzo regionale sia nella
300 sprint che nella 2 mila
apunti.

ATLETICA
Circuito giovani, tappaa Casarsa

Negli 800 in lizza anche gli Allievi
CASARSA - (al.co.) Atletica Giovani: e 'ora di Casarsa. Oggi
alle 16.30 numerosissimi saranno gli alfieri della Destra
Tagliamento del settore promozionale (Esordienti, Ragazzi e
Cadetti, maschi e femmine), che parteciperanno alla seconda
prova del circuifo su pista. Gli 800 metri saranno dedicafi
anche ad Allievi e Allieve. L’organizzazione € affidata alla
Libertas Casarsa del presidente Adolfo Molinari. Sono attese
societa da tutta la regione. La Destra Tagliamento schierera
Libertas Sanvitese Durigon, Libertas Porcia, Sacile e Casar-
sa. Tutti e quattro i sodalizi hanno ottenuto risultati di
spessore nella prima prova di Atletica Giovani che, allestita
dalla Libertas Sanvitese, si era disputata a Spilimbergo.
Conclusa la tappa di Casarsa, il programma prevede altri tre
appuntamenti del circuito: Sacile (9 luglio), Brugnera (22
luglio), Pordenone (7 ottobre). Al termine delle 5 “fasi”, il
Comitato provinciale Fidal stilera la classifica individuale e
di societa, in vista delle premiazioni di fine anno.
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