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Bedel torna al Giappone con ancora più voglia di
vincere

tremilasport.com/altri-sport/bedel-torna-al-giappone-con-ancora-piu-voglia-di-vincere/

Da

Redazione Online

-

11 dicembre 2017

La grande esperienza in Giappone del vicecampione europeo Kenny Bedel, pantera

della Polisportiva Villanova Libertas, si è arricchita ulteriormente con la possibilità di

assistere al Grand Slam di Tokyo 2017, uno dei tornei più prestigiosi del calendario del

judo internazionale.

Il giovane pordenonese, partito con la squadra azzurra per il Training Camp presso il

Kodokan di Tokyo, ha potuto quindi osservare da vicino i “big” mondiali battersi sui

tatami del sol levante.  La competizione, che ha incrementato ulteriormente il medagliere

dei padroni di casa, è infatti stata la prima prova generale in vista delle prossime

olimpiadi.

Ha avuto inoltre l’opportunità di conoscere i campioni del mondo 2017 Soichi

Hashimoto e Naohisa Takato; ma anche Elisabetta Fratini, event runner della

federazione mondiale judo, la IJF.

«Vedere da vicino una manifestazione di questo livello, e tutti questi campioni in gara mi

ha ulteriormente motivato –. Ha commentato Kenny – Torno a casa con ancora più

voglia di allenarmi e fare sempre meglio».

Il ferreo programma di allenamenti quotidiani ha quindi perfezionato la sua tecnica, ma

il Grande Slam è riuscito ad accrescere la sua già grande determinazione.
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«Facciamo quattro allenamenti al giorno e il tempo libero lo passiamo cercando di

dormire il più possibile –. Racconta da Tokyo – Ho potuto misurarmi con un tipo di judo

diverso da quello italiano e con persone diverse, anche molto più grandi di me. Sono

indubbiamente cresciuto».

La punta di diamante della Polisportiva Villanova è infatti uno dei più giovani

convocati al raduno. Con lui ci sono solo altri due Cadetti, mentre il resto della squadra

ha già esperienze olimpiche alle spalle.

Sarà di ritorno lunedì 11 dicembre, dopo tre intense settimane. «È un’esperienza

bellissima –. Conclude – Mi mancano gli amici del Palazen, il mio maestro Catalin

Guica e la mia famiglia… Non vedo l’ora di mangiare di nuovo la pasta e la pizza»!

2/2

11/12/2017

Campionati Italiani A2 Cadetti: bronzo per lo Skorpion
Club

tremilasport.com/altri-sport/campionati-italiani-a2-cadetti-bronzo-per-lo-skorpion-club/

Da

Redazione Online

-

11 dicembre 2017

Impresa epica dello Skorpion Club Libertas Pordenone, che sabato 9 e domenica 10

dicembre conquista una soffertissima medaglia di bronzo ai Campionati Italiani A2

Cadetti di judo.

Riccardo Lagni (55 kg), Flavio Santin (60 kg), Mirco Moretto (66 kg), Ivan Grando (73

kg) e Luca Pigozzo (+73 kg in prestito dal Judo Club San Vito Libertas) sono stati gli

eroi che hanno regalato questo successo alla società pordenonese.

Cominciano alla grande, battendo i piemontesi dell’ASD Centro, e subito dopo i lombardi

del Judo Vanzago. La corsa al podio è stata però fermata dall’Accademia Torino, che

andrà a conquistare il titolo di campione d’Italia.

Da qui in poi altre tre vittorie con tutte squadre provenienti dal Lazio. Battono quindi

nell’ordine la Polisportiva Castelverde, il Judo Preneste, e la Miriade, andando a

conquistare uno splendido terzo posto. Orgogliosi gli allenatori Daniele Blancuzzi e

Luca Copat che hanno assistito alla storica giornata.
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Criterium giovanissimi: 8 medaglie e un Grande Slam
per Villanova

tremilasport.com/altri-sport/criterium-giovanissimi-8-medaglie-e-un-grande-slam-per-villanova/

Da

Redazione Online

-

11 dicembre 2017

La Tappa di Natale di Cervignano del Friuli del 10 dicembre chiude il Criterium

Giovanissimi di Judo 2017, portando moltissime soddisfazioni alla Polisportiva

Villanova Libertas che conquista ben 5 medaglie d’oro, un argento e due bronzo.

Ottima conclusione quindi per gli alfieri pordenonesi che hanno partecipato al

campionato insieme a quasi 500 giovani judoka nati dal 2006 al 2011 provenienti da

tutta la regione.

Doppio è il successo di Laura Covre. Nelle sei tappe del Criuterium, fa infatti l’en plein di

medaglie d’oro, realizzando il Grande Slam e posizionandosi al primo posto nella

classifica generale dei nati nel 2007.

Le altre medaglie d’oro fanno capo a Shaid Azzeez (2006), Mihai Bobaru (2008), Mirko

Bone (2009) e Alexandru Zamfir (2010).

Guadagna invece la piazza d’onore Matteo Pasut (2009); seguito da Federico Luchini

(2007) e Marika Lo Presti (2009) entrambi in terza piazza.
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Difesa personale: a Cordenons parte il corso aperto a
tutti

tremilasport.com/altri-sport/difesa-personale-a-cordenons-parte-il-corso-aperto-a-tutti/

Da

Redazione Online

-

11 dicembre 2017

Terminate le cinque lezioni di autodifesa solo per donne offerto dal comune di

Cordenons, Luciano Carlet, presidente del Judo Libertas Cordenons, ha organizzato

un nuovo corso di difesa personale per approfondire e ampliare le competenze

acquisite. Ma anche per acquisirne di nuove, dato che gli incontri sono aperti a tutti.

Maggiorenni, minorenni, uomini e donne, anche a chi è completamente all’asciutto di

ogni nozione.

Le lezioni, iniziate il 29 novembre, saranno tenute da Andrea Vignola tutti i mercoledì

dalle 19.30 alle 21.00 presso la palestra della scuola primaria De Amicis di Cordenons

in via Avellaneda.

L’istruttore, con già all’attivo diversi corsi di difesa personale, come a San Vito al

Tagliamento, è infatti esperto di MGA (Metodo Globale di Autodifesa), e seguirà ogni

allievo tenendo conto il più possibile delle specifiche soggettive, fisiche e tecniche di

ognuno.
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Mini-Olimpiadi Scolastiche Invernali: la carica dei 120
al Palazen

tremilasport.com/altri-sport/mini-olimpiadi-scolastiche-invernali-la-carica-dei-120-al-palazen/

Da

Redazione Online

-

11 dicembre 2017

Saranno circa 120 i bambini e ragazzi dell’Istituto Comprensivo Pordenone Sud che

giovedì 14 dicembre si affronteranno al Palazen per le Mini-Olimpiadi Scolastiche

Invernali organizzate dalla Polisportiva Villanova Libertas.

Le gare, con inizio alle ore 9.30, si svolgeranno su tre aree. Una completamente

dedicata alla lotta a terra, un’altra al sumo e la terza alle prove di percorso. La

manifestazione vedrà quindi a confronto in una lotta senza quartiere le squadre delle

scuole Rosmini, De Amicis, Gozzi e Da Vinci.

L’iniziativa è il coronamento del Progetto Scuola, che, grazie alla collaborazione fra

l’istituto e la polisportiva, ha permesso di avvicinare al judo, a titolo promozionale, circa

900 ragazzi delle scuole.
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Judo, Criterium Giovanissimi: Ricchi premi e cotillons
per San Vito

tuttopordenone.com/arti-marziali/judo-criterium-giovanissimi-ricchi-premi-e-cotillons-per-san-vito-11042

La Tappa di Natale del Criterium Giovanissimi 2017 del 10 dicembre di judo è arrivata

carica di doni per il Judo Club San Vito Libertas.

Sono infatti ben tre i mini-judoka sanvitesi che riescono a compiere il Grande Slam,

avendo conquistato la medaglia d’oro in tutte e cinque le prove del campionato regionale

dedicato ai nati dal 2006 al 2011.

Impresa riuscita quindi ad Agnese Borsari, classe 2007, che opera un Grande Slam

straordinario, finendo con la medaglia d’oro a Cervignano.

Allo stesso modo, Aldo Mucignato, classe 2008, fa un en plein di medaglie d’oro, con

Grande Slam annesso.

Anche Edoardo Consiglio, classe 2006, si aggiudica comunque il Grande Slam,

nonostante nella prova bonus di Cervignano si sia accontentato – si fa per dire – della

medaglia di bronzo.

Premiato il grande impegno di Andrea Culos (2011), che conquista la medaglia

d’argento a Cervignano, rientrando nella Top Ten della classifica generale.

Ottima prova anche per Benedetta Borsari (2010). Guadagna la piazza d’onore a

Cervignano, ma non riesce a rientrare nella Top Ten.

All’ultima prova hanno partecipato anche altri 8 atleti, che sono riusciti a portare a casa

una medaglia d’oro, quattro d’argento, due di bronzo ed un quinto posto.

Sale in vetta al podio quindi Angelo Desiato. Isabel Da Rosa, Giada Gregori,

Massimo Calà e Lorenzo Zanini al secondo posto; mentre Giovanni Canino ed Elio

Cavalleri conquistano la terza piazza. Meno fortunato Alessandro Olaru, in quinta

posizione.
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Judo, Criterium giovanissimi: Otto medaglie e un
Grande Slam per Villanova

tuttopordenone.com/arti-marziali/judo-criterium-giovanissimi-otto-medaglie-e-un-grande-slam-per-villanova-11038

La Tappa di Natale di Cervignano del Friuli del 10 dicembre chiude il Criterium

Giovanissimi di Judo 2017, portando moltissime soddisfazioni alla Polisportiva

Villanova Libertas che conquista ben 5 medaglie d’oro, un argento e due bronzo.

Ottima conclusione quindi per gli alfieri pordenonesi che hanno partecipato al

campionato insieme a quasi 500 giovani judoka nati dal 2006 al 2011 provenienti da

tutta la regione.

Doppio è il successo di Laura Covre. Nelle sei tappe del Criuterium, fa infatti l’en plein di

medaglie d’oro. Realizzando quindi il Grande Slam e si posiziona al primo posto nella

classifica generale dei nati nel 2007.

Le altre medaglie d’oro fanno capo a Shaid Azzeez (2006), Mihai Bobaru (2008), Mirko

Bone (2009) e Alexandru Zamfir (2010).

Guadagna invece la piazza d’onore Matteo Pasut (2009); seguito da Federico Luchini

(2007) e Marika Lo Presti (2009) entrambi in terza piazza.
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Criterium Giovanissimi 2017: Tre campioncini alla corte
di San Vito

tremilasport.com/altri-sport/criterium-giovanissimi-2017-tre-campioncini-alla-corte-di-san-vito/

Da

Redazione Online

-

12 dicembre 2017

La Tappa di Natale del Criterium Giovanissimi

2017 del 10 dicembre di judo è arrivata carica di doni

per il Judo Club San Vito Libertas.

Sono infatti ben tre i mini-judoka sanvitesi che

riescono a compiere il Grande Slam, avendo

conquistato la medaglia d’oro in tutte e cinque le

prove del campionato regionale dedicato ai nati dal

2006 al 2011.

Impresa riuscita quindi ad Agnese Borsari, classe

2007, che opera un Grande Slam straordinario,

finendo con la medaglia d’oro a Cervignano.

Allo stesso modo, Aldo Mucignato, classe 2008, fa

un en plein di medaglie d’oro, con Grande Slam

annesso.

Anche Edoardo Consiglio, classe 2006, si aggiudica

comunque il Grande Slam, nonostante nella prova

bonus di Cervignano si sia accontentato – si fa per dire – della medaglia di bronzo.

Premiato il grande impegno di Andrea Culos (2011), che conquista la medaglia

d’argento a Cervignano, rientrando nella Top Ten della classifica generale.

Ottima prova anche per Benedetta Borsari (2010). Guadagna la piazza d’onore a

Cervignano, ma non riesce a rientrare nella Top Ten.

All’ultima prova hanno partecipato anche altri 8 atleti, che sono riusciti a portare a casa

una medaglia d’oro, quattro d’argento, due di bronzo ed un quinto posto.

Sale in vetta al podio quindi Angelo Desiato. Isabel Da Rosa, Giada Gregori,

Massimo Calà e Lorenzo Zanini al secondo posto; mentre Giovanni Canino ed Elio

Cavalleri conquistano la terza piazza. Meno fortunato Alessandro Olaru, in quinta

posizione.
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Torneo delle Regioni: ASU e Trieste Ginnastica a
medaglia

tremilasport.com/altri-sport/torneo-delle-regioni-asu-e-trieste-ginnastica-a-medaglia/

Le squadre Libertas che hanno partecipato al Torneo delle Regioni a Porto San

Giorgio da venerdì 8 a domenica 10 dicembre hanno tenuto alto il nome del Friuli

Venezia Giulia, conquistando due medaglie d’oro, due di bronzo, e tanti ottimi

piazzamenti.

La competizione, dove hanno preso parte 230 squadre, 1000 ginnaste e 150 ginnasti

fra i migliori d’Italia, ha concesso grandi risultati nella ginnastica artistica.

In particolare, la squadra maschile di 1° divisione open maschile, con Livan Petris,

Marco Morgante, Nicholas Dilorenz e Filippo Giorgiutti, allenati da Francesco

Braidot dell’Associazione Sportiva Udinese (ASU), porta una prima medaglia d’oro.

Nei cinque esercizi previsti (corpo libero, cavallo maniglie, volteggio, parallele e sbarra)

ottengono complessivamente lo straordinario punteggio di 186,65, superando di oltre

5 punti la squadra di Riccione arrivata seconda.

Un altro oro arriva invece dal fronte giuliano della Trieste Ginnastica al

minitrampolino categoria Avanzato.

La squadra formata da Sara Calin, Elisabetta Gori, Giorgia Gregori, Chiara Giuressi,

Sonia Lonza, Mia Matehee, Camilla Kauzki, Francesca Paris e Paola Sossa, allenate

da Silvia Nassivera, raggiunge un incredibile 311,750, ottenendo il punteggio più alto

tra tutte le categorie del minitrampolino del torneo.

Ottima la prestazione anche nella serie D4 Allieve, dove con 214,050 conquistano la

medaglia di bronzo.

Ma anche la seconda squadra maschile dell’ASU, in 3° divisione Allievi, con Francesco

Barro, Enrico Fantoni, Filippo Zof, Peter Padovani e Luca Petris, riesce a salire sul

terzo gradino del podio, con il punteggio complessivo nei cinque esercizi di 139,100.
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La controparte femminile, di serie D2 Allieve, con Natalia Ceballos, Giada Garbino,

Agnese Grego, Annamaria Apetrei, Elisa Belafatti e Aurora Zamolo allenate da

Giulia Mazzetto, ottiene il 4° posto con 199,500.

Bravissime anche le ragazze della sezione ritmica.

In serie D4 Allieve la Trieste Ginnastica, con Michelle Kostic, Elisa Vlacci, Giada Di

Gaetano, Sofia Daversa, Emma Pisani e Nicole Vidoli, allenate da Marta Pagot, dopo

un esercizio collettivo, uno in successione ed uno individuale ottiene l’8° posto con

29,600.

La Libertas Porcia con Nicoletta Sozza, Giorgia Verona, Matilde Pizzinato, Valentina

Valeri ed Emma Polese, allenate da Chiara Cadamuro, arriva all’11° con 28,950.

La formazione Junior e Senior dell’ASU, con Francesca Bon, Miriam Cipolla e Elena

Pilosio, allenate da Carlotta Longo, fa 29,450 e il 12° posto.

Alice Violin, Arianna Soster, Eleonora Clemente, Elisa Quaiattini e Chiara Tabarro

dell’ASU, in gara per la serie D3 Allieve raggiunge 29,000 e il 15° posto.

Segue a ruota la Libertas Porcia con il 16° e 28,700 ottenuto da Elena Trentin, Giada

Mozzon ed Alessia Caputo.
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Judo – Anche Cordenons all’allenamento di Pasiano

tremilasport.com/altri-sport/judo-anche-cordenons-allallenamento-di-pasiano/

Da

Redazione Online

-

13 dicembre 2017

Ha partecipato con 16 bambini la Judo Libertas Cordenons all’allenamento comune

organizzato dal Sekai Budo Pordenone sabato 2 dicembre. Oltre 200 mini-judoka

hanno affollato i tatami del palazzetto dello sport di Pasiano.

L’allenamento era suddiviso in 6 zone: uno di percorso, due di sumo, due di judo a

terra e l’ultimo di judo in piedi. I ragazzi, divisi per le diverse fasce d’età, ruotavano

nelle diverse zone, cambiando attività ogni 20 minuti. L’ottima occasione di

allenamento è riuscita a sposare il gioco, il divertimento e la possibilità di fare amicizia

con tanti altri giovani atleti.
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Christmas in Smoking: le emozioni in scena a Porcia

tremilasport.com/altri-sport/christmas-in-smoking-le-emozioni-in-scena-a-porcia/

Da

Redazione Online

-

15 dicembre 2017

Andranno in scena le emozioni allo

spettacolo di fine anno del Pattinaggio

Artistico Libertas Porcia, che per il

tradizionale Christmas in Smoking, in

programma domenica 17 dicembre alle ore

18.30 al Pala Cornacchia di Porcia, ha

deciso di portare il teatro in palestra.

L’inizio della serata sarà dedicata agli ospiti,

fra cui Giorgio Casella dello Skating Club

Sanpolo Treviso, terzo classificato al

Campionato Europeo Fisr di solo dance a

Tomar (Portogallo); e il Gruppo Domino

dello Skate In Sacile, campione

all’International Skate Awards di Firenze.

A seguire, tutti gli allievi della scuola,

dall’avviamento all’agonismo, si esibiranno

in una vera e propria opera teatrale

“Emotions, lasciati travolgere dalle

emozioni”.

La rappresentazione è ambientata nella mente di Riley, una ragazzina di undici anni del

Minnesota che, scena dopo scena farà esperienza di ognuna delle cinque emozioni che

convivono in lei: Gioia, Disgusto, Paura, Rabbia e Tristezza.

Gioia sarà personificata dai ragazzi dell’Avviamento, Disgusto dal gruppo Solodance,

Paura dal gruppo Avanzato 1, Rabbia dagli agonisti e Tristezza dagli Avanzati 2.

Un sentimento alla volta proverà a prendere il controllo nella mente della bambina, fino al

gran finale in cui tutte le emozioni insieme riusciranno a ristabilire l’equilibrio,

fondamentale per una vita felice e sana.
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Quasi 100 associazioni al convegno Libertas per la
Fondazione Friuli

tremilasport.com/libertas-2/quasi-100-associazioni-al-convegno-libertas-per-la-fondazione-friuli/

Libertas

Da

Redazione Online

-

16 dicembre 2017

Quasi cento rappresentanti delle oltre cento associazioni Libertas della provincia di

Pordenone erano presenti al convegno sulle nuove regole per l’iscrizione al registro

CONI 2.0, organizzato martedì 12 dicembre dalla Libertas Provinciale di Pordenone

con la collaborazione del Centro Servizi Libertas e il sostegno della Fondazione Friuli

e della SINA per il sociale.

Al dott. Comm. Michele Sessolo l’onere di aggiornare la gremita sala convegni della

SINA sulla modalità di registrazione per le associazioni. Lo hanno sostenuto i consiglieri

nazionali Libertas Sandra Cardin e Daniele Bassi, che ha rappresentato la Libertas alle

riunioni con il centro nazionale del CONI, il presidente provinciale Ivo Neri, l’avv. Andrea

Canzian ed il presidente della Libertas Servizi Regionale Lorenzo Cella, che ha fatto gli

onori di casa.

La novità sostanziale riguarda il collegamento del registro 2.0 con l’agenzia delle

entrate. Il sistema, che da gennaio 2018 richiederà il codice fiscale non solo della

società, ma anche di tutti i tesserati, dei tecnici e persino degli impianti sportivi in cui si

svolge l’attività, riconoscerà tempestivamente tutti gli iscritti e in caso di errore bloccherà

la procedura.

 Sarà concesso un mese di tempo per mettersi in regola, ma una volta scaduti i

termini, la società sarà cancellata dal registro, con la conseguente perdita di ogni

agevolazione.

1/2Non ci sarà un periodo di prova. Ogni associazione dovrà pertanto seguire la procedura

in maniera tempestiva, affinché il CONI possa vere il tempo di operare eventuali

aggiustamenti in corso d’opera.

La Libertas sarà comunque al fianco dei propri affiliati durante tutto il processo di

cambiamento. Un altro convegno è infatti già in programma per il prossimo marzo. In

questa occasione sarà approfondito lo scottante tema del cosiddetto “terzo settore” e

dell’inclusione, trattato dalla psicologa Francesca Rizzo. Il dott. Sessolo sarà quindi

nuovamente disponibile per rispondere ad eventuali quesiti sorti nella fase di iscrizione.

2/2




