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ATLETICA GIOVANI Il colosso di Fontanafredda ha migliorato di 52 centimetri il primato con 66,56

Giavellotto da record per Michele Fina

FORDENONE - Quel record
italiano firmato da poco si vede
che gli stava stretto. Perché
Michele Fina, non ancora quin-
dicenne, dh accontentarsi non ci
pensa proprio. E cosl, in occa-
sione del 17esimo Trofeo Luigi
Modena che =1 disputato a Tol-
mezzo, ha ritoccato ulterior-
mente il primato che gia gl
apparteneva. Nel giavellotto il
“colosso” o Fontanafredda,

Sacile, ha portato il suo record
(nella categoria Cadetti) da 66
metri & 4 centimetri a 66 metri
¢ 56 centimetri. Sempre a Tol-
mezzo da sepnalave il successo
di Elisa lus (Libertas Porcia)
sia nella gara degli 80 metri
{eon tanto dh neo primato perso-
nale, 10™40) e che nel triplo (11
metri e 18). Da wna record
all’altro. I1 neo acowisto del
Erugnera Pordenone Frinlinta-
gli, Enrico Riccobon, nel corso

del prestigioso mesting di Ga-
vardo (Brescia) ha stabilito il
primato regionale Promesse de-
gli 300 con 149”14, spazzando
cosi via (dopo 12 anm) guello
detenuto da Fabio Bortolotti
(14920, Intanto ieri mattina a
Casarsa & stata recuperata la
seconda prova di Atletica Giova-
ni rinviata per maltempo. Meda-
ghia d'oro per Lia Antonel (Saci-
le ) nel lungo Ragazze, Bealrice
Cristante (Casarsa) nella mar-

che gareggia con la Libertas
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cia, Michael Baita (5an Marco)
nell’alto ¢ nel peso BRagazzi,
Vittoring Alzetta (idem) nella
marcia, Emma Biason (Sanvite-
s¢) negli 80hs Cadette, Anna
Costella (Sacile) nell’alto, Mile-
na Busi (idem) nel giavellotto,
Michele Segat (Brugnera) nei
1200 siepi Cadetti, Tommaso
Petris (Casarsa) nei 100hs, Giu-
seppe Drago (Trivinm) nel tri-
plo, Michele Fina nel giavellot-
to & Fabiola Avoledo (Casarsa)
negh 800 Cadette.
Alberto Comisso
@ riproduzione riservata
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JUDO Targhe e attestati per quanti hanno fatto grande la societa

San Vito premiai “suoi” campioni

SAN VITO - I Judo club San Vito Libertas ha onorato
tutti i suoi campioni con targhe commemorative &
gadget. Dopo la consegna degh attestati di frequenza
€ dei riconoscimenti per i giovani campioni sociali,
sono stall premiat gh agonist del Grappling e del
Brazilian Jiu Jitsu, con i testa il “sempre-sul-podio™
Marco Ferretti. Onori poi per 1 medagliati Kudy
Muzzin, Francesco Castellan, Marco Bravo ed Elen
Merelli. Nel judo Luca Pigozzo, che dopo aver
inanellato una medaglia dopo 1'altra, ha raggiunto il
terzo posto nel ranking nazionale, guadagnando la
partecipazione ai Tricolori. Plurimedagliati Gaetano

Desiato, Mattia Peressini e Alessandro Piras. 51 sono
distinti anche Carlo Sera ¢ Agnese Borsari. Ottimo
anno anche per Jurgen Zizay, Raflaele Castalds,
Stefano Perissinotto, Mirko Latiano, Massimo Cald,
Davis Rumelea e Aldo Mucignato. Ricordata la
coppia el judo e nella vita, Anna Scussolin e Walter
Zanella, che hanno conseguito I'esame per la cintura
nera, con le quali il Judo Club San Vito pud vantare
3 cinfure nere in J0 anni sotto la guida del
presidente Giancarlo Genova. Onore infine per il
gruppo di Aikido, capitanato da Leonard O'Donovan,
e quello di Tai Chi Chuan allenato da Viela Roccagli.

Pico Grest, I'estate tutta sportiva

PORDENONE - Finita la scuola, il
modo migllore per passare le
giornate & senza dubbio quello
di stare in allegria e all'aria
aperta. Quando le attivita ricrea-
tive sono anche formative, si
riesce a mettere d'accordo
grandi e piceini. E proprio que-
sta lNdea del Pattinaggio Liber-
tas Porcia e dello Sporting
Porcia Libertas, che dal 19 al 30
giugno e dal 3 al 28 luglio

organizzano, come ogni anno,
Il Pico Grest 2017. Bambini e
ragazzi dai 5 agli 11 anni,
guidati da fermatorl esperti,
potranno praticare sport come
pattinaggio (corsa e artistico),
tennis, beach volley, calcetto;
divertirsi con giochi di squa-
dra, piscina e ballo; e praticare
laboratorl di manualita. Le ini-
ziative si svolgeranno al patti-
nodromo di Porcia in via de

coesione sociale, offrendo le pro-
prie, anche se ovviamente limita-
te, risorse al servizio delle colletti-
vitia-. La 10. edizione vedra prota-
goniste del Charity Project anche
altre associazioni, ognuna delle
quali avra a disposizione uno stand
per promuoversi allinterno  del
campo base al Parareit di Corde-
nons. Coinvolte nell'iniziativa Ab-
bracero, Aism, Conntato per la vita
Damele Cluanell, Noi cormamo in
rosa, Parent Project e Sorgente dei
Sogm. Ogm magraider polra corre-
re per qualcosa o qualcuno con
una semplice offerta in denaro,
dando visibilita alla propria causa.

B rigrodurzicne riservala

Pellegrini e nella sede dello
Sporting in via delle Risorglve
8, dalle 8.30 alle 12.30, con la
possibilita per un massimo di
15 ragazzi di rimanere in mensa
e proseguire con piscina, cal-
cio e calcetto tutto il pomerig-
glo fino alle 16.30. Per maggiori
infarmazioni, contattare Aldee
Fopulin  tel. 33B.1828085,
e-mail palibertasporcia@hot-
mail.it; Sara Blasi tel.
339.3908029 (ore pasti),
e-mail sara.blasi@hotmailit; e
Michele Martin 0434.530170,
e-mail info@sportingporcia.it.
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VILLANOVA
Ultimi postiliberi
al punto sport

BW Inizierannoil 19 giugnole
attivitadel puntosport della
polisportiva Villanova
Libertas,al Palazendivia
Pirandello. Le iscrizioni-
ancora qualchepostolibero-
sono aperte perunmassimodi
50 bambini. Il costo
dell'attivitavaria dai 25 ai 65
euroa settimana, aseconda
dell'orariodifrequenza. Per
informazioni:
polisportiva.villanova@gmail.
com

21/6/2017 La cerimonia per il passaggio di cintura della Libertas Porcia | TremilaSport

La cerimonia per il passaggio di cintura della Libertas Porcia

Da Redazione Online - 13 giugno 2017

Circa una trentina di bambini e ragazzi della sezione di karate della Libertas Porcia hanno superato oggi

I'esame per il passaggio di cintura presso la palestra delle scuole medie di Polcenigo.

Oltre al Maestro Sannia che ha guardato con orgoglio tutti i suoi giovani karateka superare la prova, sono

intervenuti anche la presidentessa del sodalizio purliliese Mara Introvigne e il vice sindaco di Polcenigo Antonio
Del Fiol che ha portato i saluti dell’'amministrazione comunale: «Non posso che ringraziare la Libertas Porcia
per aver portato il karate a Polcenigo e per aver scelto questa sede per la cerimonia finale» .

Buone le impressioni anche dell’esaminatore, il Maestro Costantino Da Ros, insegnante anche del Maestro Sannia che ha preparato gli atleti: «I/
livello medio € molito buono - ¢ il suo commento - poi ovviamente c’é chi é pit portato, sia come indole che come fisicita, ma nel complesso il

loro maestro ha fatto un ottimo lavoro».

21/6/2017 Omaggio al balletto classico per lo spettacolo del PAD | TremilaSport

Omaggio al balletto classico per lo spettacolo del PAD

Da Redazione Online - 12 giugno 2017

Per il suo decimo anno di attivita Pad, scuola di danza affiliata Libertas, presenta “Je danse, sulle note dei
piu grandi”. Uno spettacolo ispirato ai grandi nomi della danza e della musica che vedra in scena tutte le
classi della scuola, dalla propedeutica ai corsi avanzati, dalla danza classica all’hop hop passando dal jazz e dal

contemporaneo.

Uno spettacolo imperdibile che per I'occasione si terra al Teatro Verdi di Pordenone, sabato 17 giugno ore
20.00. La grande novita di quest’anno & la nuova entrata nello staff di Pad: Mattia Mantellato, ballerino
diplomato alla scala di Milano. Sotto la sua professionale guida tutti i corsi di danza classica porteranno in scena un omaggio al balletto classico

e due pezzi di repertorio, Cenerentola e Giselle.

Alla danza classica si alterneranno la danza contemporanea con coreografie di Mira Sinesi, I'hip Hop con Paolo D"Alvise e la danza jazz, con
coreografie di Nicoletta Moras, Valentina De Simone e Martina De Pin. Anche quest’anno Pad portera in scena una coreografia pluripremiata: il
jazz Preparatoire con la coreografia di Valentina De Simone “Dear You” che si e classificato 3~ al concorso “Piccoli Danzatori Crescono” a
Padova lo scorso 30 aprile e 2~ al concorso “Citta in danza” di Pordenone lo scorso 14 maggio conquistando anche |'accesso alla finale
nazionale alla quale partecipera a luglio. Prevendite biglietti a partire dal 14 giugno presso la biglietteria del Teatro.
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A Tolmezzo record italiano al giavellotto per Michele Fina | TremilaSport

A Tolmezzo record italiano al giavellotto per Michele Fina

Da Redazione Online - 12 giugno 2017

Sabato €& andato in scena il tradizionale Meeting giovanile di atletica leggera organizzato dalla Libertas
Tolmezzo. Si € trattato del pil importante appuntamento della stagione estiva in pista per quanto riguarda
|'atletica in Carnia. La manifestazione era valevole come quinta prova del XVII Trofeo Luigi Modena, nonché
come campionato provinciale individuale Libertas. La giornata & stata ricchissima di soddisfazioni per gli atleti:

MICHELE FINA

Giavellotto/JT Gr600

66.56

innumerevoli sono stati i primati personali e si & addirittura realizzata la miglior prestazione italiana di tiro del

#& Condividi

il 11 pisca

W Commenta

giavellotto della categoria cadetti (66.56 m) ad opera di Michele Fina.

La manifestazione ha visto la partecipazione di 327 atleti-gara delle categorie esordienti, ragazzi, cadetti ed
allievi. Oltre al gia citato primato italiano cadetti di tiro del giavellotto, le piu importanti prestazioni fatte
realizzare sono state la doppietta lungo-peso (5.01m-12.72m) del ragazzo Alberto Nonino, la doppietta 60-
vortex (8.47m-48.75m) della ragazza Melissa Zanini, il tiro del martello (42.50m) del cadetto Davide Vattolo,

gli 80 metri del cadetto Leonardo Modesti (9”57), la doppietta 80-triplo (10740-11.18m) della cadetta Elisa
Tus, ed i tiri del martello dell‘allievo Filippo Codutti (49.46m) e dell‘allieva Isabella Martinis (61.40m).

Per quanto riguarda i colori della Libertas Tolmezzo la partecipazione & stata molto sentita.

Tra gli esordienti maschi Nicola Candido e Jacopo Concina hanno strapazzato gli avversari nella gara dei 600 metri come gia avevano fatto una
settimana fa, giungendo rispettivamente primo e terzo. Nicola ha inoltre corso i 50 metri e Jacopo si & preso la soddisfazione di vincere la gara
di tiro del vortex.

Molto pit numeroso del solito € stato il gruppo delle esordienti femmine. Alessia Cescutti e Chiara Mazzolini si sono cimentate nella gara dei
600 metri, con Alessia che ¢ stata capace di giungere seconda correndo la distanza in meno di due minuti. Le due ragazze hanno poi corso la
distanza dei 50 metri (terzo posto per Alessia). Assieme a loro hanno corso Arianna Bove, Sara Princely Michael, Alice Schneider e Dana Da
Pozzo, le quali hanno anche partecipato alla gara di tiro del vortex, con Arianna Bove che é stata in grado di mettersi alle spalle tutte le

avversarie.

Marco Mainardis, Categoria. ragazzi dopo il bell’esordio della settimana precedente nei 1000 metri, ha partecipato alle gare di salto in lungo
(3.70 m) e 60 metri (9707), giungendo quinto in quest’ultima disciplina.

Ancora progressi per le ragazze, a partire dai 60 metri. Michelle Viktoria De Toni ottiene il terzo posto con I'ottimo tempo di 8”67, che le vale
anche il primato sociale a pari merito con Serena Oballa e Sveva Stefanutti. Progressi anche per Joelle Mainardis, che lima alcuni centesimi al
proprio primato personale (8790). Molto vicine ai propri limiti sono arrivate Nicole Collavino e Benedetta Negri. Nella gara di tiro del vortex
Joelle & salita nuovamente sul terzo gradino del podio con la misura di 36.69 m. Assieme a lei realizzano il proprio primato personale anche
Eleonora Concina (25.66 m), Martina Socciarelli (21.13 m) e Lucia Adami (17.31 m). Sfortunata & stata invece la gara dei 1000 metri a causa
di una caduta che ha compromesso il risultato di Lucia Adami e di Martina Socciarelli. Buona comunque la prova di Michelle Viktoria, che giunge

sesta cogliendo anche il primato personale (3'37”79).

Tra i cadetti Nicola Crivellaro e Mathias Silverio continuano a crescere; entrambi hanno infatti colto il proprio primato personale nella gara degli
80 metri (11”746 e 11”54 rispettivamente).

Anche le cadette Sveva Stefanutti, Anna Mainardis, Anna Pascolo e Ksenia Concina continuano nel loro percorso di miglioramento abbassando
nettamente i propri primati personali negli 80 metri. Da segnalare la prima volta sotto gli 11 secondi (10”794) per Sveva. Nel salto triplo Anna
Pascolo e Sveva Stefanutti colgono rispettivamente la quarta e la quinta posizione. Prima esperienza nel getto del peso per Anna Mainardis e
Ksenia Concina, con ampi margini di miglioramento per entrambe.

A margine delle gare riservate alle categorie giovanili si € svolto il lancio del martello con partecipazione aperta alle categorie allievi ed allieve.
Elisa Iob e Sara Zanirato, atlete tesserate per la Pol. Libertas Tolmezzo fino all’anno scorso ed ora in forza all’Atletica Malignani Libertas UD,
hanno quindi potuto farsi valere sulla pedana di casa. In particolare Elisa ha migliorato nettamente e ripetutamente il proprio primato
personale, portandolo fino alla misura di 47.76 m.

Premiato inoltre, con targa ricordo, il Dr Ferdinando Dassi per | attivita che sempre presta nelle numerose manifestazioni sportive di tutta la

Carnia.

http://www.tremilasport.com/altri-sport/a-tolmezzo-record-italiano-al-giavellotto-per-michele-fina/ 12
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Kenny Bedel al Mondial, Villanova cerca fondi

» PORDENOMNE

Orgoglio in casa della Polispor-
tiva Villanova Libertas per la
nuova convocazione di Kenny
Bedel nella squadra azzurra di
judo. 11 giovane pordenonese
partecipera agli Europei cadet-
ti individuali e a squadre che si
svolgeranno a Kaunas, in Litua-
nia, dal 30 giugno al 2 luglio, e
ai Mondiali cadetti di Santiago
del Cile dal9 al 13agosto.
Unastagione entusiasmante
per la punta di diamante del
Villanova, che ha raccolto negli
ultimi mesi ben 4 medaglie in-
termazionali, un oro, un argen-
Lo e due bronzi. Intanto la poli-
sportiva & a caccia di fondi per

permettere al giovane campio-
ne diavere tutte le opportuniti
possibili per inseguire i suoi so-
eni. «La crescita di un campio-
ne non avviene mai per caso —
ha commentato il direttore tec-
nico Edoardo Muzzin - Se da
un latoc’e un’indubbia compo-
nente di talento, dall’altra il 1a-
lento deve essere coltivato. La
Polisportiva Villanova ha inve-
stito molto, e continua a farlo,
sulla formazione di qualita. Per
proseguire con le attivita e
mantenere elevato il livello, ci
rivolgiamo &S,Ii investitori, che
possano condividereconnoi la
visione del judo come vero e
proprio modello educativos.
PR 004 FelME RISETVATA

T

Kenny Bedel del Villanova judo
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Federico Finastrabilia: a14 anni
primato italiano nel giavellotto

b TOLMEZZ0

E nata una nuova stella del gia-
vellotto. A Tolmezzo, nel corso
del trofeo giovanile Luigi Mo-
dena allestito dalla locale Li-
bertas, I'ancora quattordicen-
ne Federico Fina, ragazzone di
talento che veste la canotta del-
la Nuova polisportiva Libertas
Sacile, ha spedito il giavellotto
di categoria a 66,56 metri. Una
misura ragguardevole per un
giovane della sua eta che rap-
presenta il nuovo primato ita-
liano di categoria cadetli, limi-
e che gia gli appaneneva dal
14 maggio scorso quando a Ge-
mona del Friuli nella preceden-
le prova dello storico trofeo
aveva lirato una londata di
66,04 metri. Misura che cancel-
lo il vecchio record regionale
cadetti che l'udinese Cristian
Nonino deteneva con 63,10
metri. Atleta polivalente (sca-
glia il peso sopra i 15 metri), di
Fontanalredda, Michele che
'anno scorso si classilico se-
condo ail campionati italiani

sembra 'erede del primatista
nazionale assoluto della disci-
plina, il linanziere Carlo Sone-
g0, che guarda caso e il suo alle-
natore e dice dilui un gran be-
ne. Oltre al tro di 66,56 metn
Michele ha atterrato I'atirezzo
alle notevoli distanzedi 62,21 e
57,57 metri. Il record italiano
di categoria (under 16) con il
giavellotto da 600 grammi era
imbattuto daquasil8 anni.
Vincenzo Mazzei
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Michele Maffei, il campione olimpico plurimedagliato e "di casa" a
Pordenone - VIDEO

13.06.2017 17:29 di Daniela Acciardi

E ufficiale: il campione olimpionico plurimedagliato nella sciabola Michele Maffei si & tesserato con la Polisportiva Villanova
Libertas.

Fra tutte le associazioni conosciute in giro per I'ltalia nelle vesti di Responsabile della Programmazione attivitd motoria sportiva della
Libertas Nazionale, comprese quelle romane, a lui geograficamente piu vicine, Pordenone ¢ la citta che piu gli &€ rimasta nel cuore.

Galeotto fu il viaggio che lo schermidore fece qualche settimana fa, quando Maffei, accompagnato a visitare le diverse realta del
territorio da Edoardo Muzzin, anche lui membro della commissione Tecnica Nazionale Libertas nonché DT della Polisportiva, rimase
colpito dalla vitalita e dalla efficienza che contraddistinguono le associazioni Libertas del pordenonese.

GUARDA IL VIDEO DELLE SUE PRIME IMPRESSIONI SU PORDENONE

Non ¢ intenzione della Polisportiva avvalersi del campione per avviare eventuali corsi di scherma o simili, ma un nome di pregio
come Maffei all’interno della societa sara certamente di grande ispirazione per i piu giovani.

Michele Maffei

Michele Maffei

13/6/2017 Danza, "La Porta dei desideri": Tutto quello che vuoi diventera realta - Tutto Pordenone

EVENTI

Danza, "La Porta dei desideri": Tutto quello che vuoi diventera
realta

domenica 18 giugno alle ore 20:30 presso il Teatro Auditorium Concordia di Pordenone la Demi

presenta
“La porta dei desideri”
Spettacolo di danza moderna

13.06.2017 21:30 di Daniela Acciardi
In scena domenica 18 giugno all’Auditorium Concordia

Un’esperienza all’interno di una favola & lo spettacolo di danza moderna della Demi— Danza Eneriga e Magia, societa affiliata
Libertas che domenica 18 giugno alle ore 20:30 presso il Teatro Auditorium Concordia di Pordenone presenta “La porta dei
desideri’.

Si comincia con una sferzata di vitalita e di allegria, con le allieve di Zumba e Fit Mix guidate dalle insegnanti Valentina Bagnariol e
Lisa Bianco, per poi farsi trasportare in un mondo in un cui la fantasia si fonde con la realta.

Una misteriosa porta, attira la curiosita di una bambina e suo padre. Come la mela nel giardino del’Eden suscita sospetto, ma poi
¢ il desiderio di conoscere ad avere la meglio.

E cosi che scoprono la porta dei desideri.

Ogni sogno si realizzera una volta varcato quell’'uscio. Fare il giro del mondo, vivere in un mondo pieno di caramelle, fare shopping
sfrenato, ma non solo.

. DI DRNZR MODERNA

Nel mondo fantastico ideato con la direzione artistica di Sara Mantese e Annalisa Armini & possibile essere catapultati in un film

ASD Demi d’amore, o essere chiunque si voglia; & possibile persino viaggiare nel tempo.

Cullati da atmosfere che vanno dagli antichi polinesiani, al mondo gotico e agli anni ’50, si ritorna dolcemente alla realta, ma non senza essere profondamente cambiati.

Per maggiori informazioni: ASD Demi cell. 340 41 32 611.
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Karate: Cerimonia assegnazione cinture a Polcenigo

13.06.2017 09:41 di Daniela Acciardi

Circa una trentina di bambini e ragazzi della sezione di karate della Libertas Porcia hanno superato oggi I'esame per il passaggio
di cintura presso la palestra delle scuole medie di Polcenigo.

Oltre al Maestro Sannia che ha guardato con orgoglio tutti i suoi giovani karateka superare la prova, sono intervenuti anche la
presidentessa del sodalizio purliliese Mara Introvigne e il vice sindaco di Polcenigo Antonio Del Fiol che ha portato i saluti
dell'amministrazione comunale: «Non posso che ringraziare la Libertas Porcia per aver portato il karate a Polcenigo e per aver

scelto questa sede per la cerimonia finale».

Buone le impressioni anche dell'esaminatore, il Maestro Costantino Da Ros, insegnante anche del Maestro Sannia che ha
preparato gli atleti: «ll livello medio & molto buono - € il suo commento — poi ovviamente c’é chi € piu portato, sia come indole che
come fisicita, ma nel complesso il loro maestro ha fatto un ottimo lavoro».

Libertas Porcia

11

http://www.tuttopordenone.com/arti-marziali/karate-cerimonia-assegnazione-cinture-a-polcenigo-9793
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ALTRI SPORT

Canoa, Raduno Pagaie Rosa: In centinaia sul lago della Burida

13.06.2017 12:24 di Daniela Acciardi

Centinaia di persone sono intervenute al 1° Raduno Libertas di Pagaie Rosa di domenica 11 giugno al lago della Burida.

Dedicato alle donne e organizzato dalla Scuola Nazionale di Canoa Libertas grazie alla sempre attivissima collaborazione con il
gruppo Donne in Rosa delPFANDOS, il raduno ha suscitato curiosita anche da parte di moltissimi uomini e bambini, che con piacere
hanno anche loro preso parte alla manifestazione, creando un andirivieni di canoe durato praticamente fino al tramonto.

Il luogo paradisiaco, la giornata di sole e 'atmosfera di festa hanno reso speciale una giornata che rimarra nel cuore di tutti i
presenti.

Grande curiosita & stata suscitata dall’appena inaugurato dragon boat, la barca da 20 posti appena entrata a far parte del parco
canoa della Scuola di Canoa e che sta accompagnando la preparazione dell’affiatato gruppo delle donne in rosa che si sono iscritte
ai mondiali di Venezia in programma da martedi 5 a venerdi 8 settembre.

dell’allenatore della squadra azzurra per tre olimpiadi Mauro Baron, stanno raggiungendo risultati sportivi non indifferenti.

Il gruppo, che si allena tre volte a settimana, viaggia ad una media di 36 pagaiate, ma arriva a fare sprint anche di 50, cosa che
rende ancora piu orgoglioso mister Baron.

Scuola di Canoa Libertas

Per quanto riguarda i benefici per la salute, il progetto in collaborazione con il CRO di Aviano e Pazienda sanitaria ha iniziato a misurare in maniera oggettiva i risultati ottenuti. Lo
studio durera ancora per molto tempo, ma la testimonianza della signora Paola, che ha registrato in soli 5 giorni una riduzione di ben 2 cm del suo linfedema al braccio —
conseguenza delle cure contro il tumore —, pud dare I'idea di quanto questa attivita possa essere di supporto alle terapie tradizionali.

Dragon Boat

Signora Paola

http://www.tuttopordenone.com/altri-sport/canoa-raduno-pagaie-rosa-in-centinaia-sul-lago-della-burida-9796 7
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Danza: Il saggio a fin di bene dell’ASD Il Sogno

venerdi 16 giugno
palestra dellistituto flora a Torre di Pordenone ore 21:00

1t Sogno
presenta

"Vivere a colori”
Ingresso Gratuito

13.06.2017 21:13 di Daniela Acciardi

L’originalita & sempre la parola chiave dei saggi di fine anno dell’associazione Il Sogno Libertas, che venerdi 16 giugno, nella
palestra dell'istituto flora a Torre di Pordenone, alle ore 21:00, presentera lo spettacolo “Vivere a colori’.

Le esibizioni saranno intervallate da spettacoli di magia e giocoleria a cura di Movidarte, e un’allieva interpretera dei testi e delle
poesie che svilupperanno il tema principale che & la vita.

Parlare di una metafora della vita, perd, sarebbe riduttivo. E pitt un’analisi della quotidianita, che fin troppo spesso fa passare in
secondo piano la bellezza e la felicita che invece dovrebbero essere il “pane quotidiano”, puro nutrimento per lo spirito.

Tre le tappe fondamentali del viaggio proposto da Il Sogno: la rinascita, che fa uscire piu forti dalle avversita; la scelta di prendersi il
proprio tempo, che libera dalla frenesia quotidiana; e la vera e propria “vita a colori”, che riesce a dare sollievo anche nei momenti
piu difficili. Perché la vita non & solo o bianca o nera, € una ricchissima tavolozza tutta da scoprire.

Durante la serata, a ingresso libero, saranno raccolte offerte libere da donare al Gruppo Famiglie Dravet Onlus, costituito da
famiglie i cui figli sono affetti da una rara e grave forma di encefalopatia epilettica a cui si associano anche disturbi dello sviluppo
neurologico. L’associazione infatti non intende solo regalare una serata inedita agli spettatori, ma si propone attraverso la gioia di
un momento di festa di perseguire fine benefico.

http://www.tuttopordenone.com/eventi/danza-il-saggio-a-fin-di-bene-dell-asd-il-sogno-9800 M7
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Pattinaggio artistico: Esplosione di musica e colori al pattinodromo
di Porcia

13.06.2017 11:29 di Daniela Acciardi

Grande successo per il saggio finale del Pattinaggio Artistico Libertas Porcia, che domenica 11 giugno ha presentato al
Pattinodromo comunale circa una settantina di ragazzi davanti al folto pubblico intervenuto per I'occasione e attirato dalla
spettacolarita dell’evento.

Una kermesse che ha visto sfilare uno dopo I'altro tutti gli atleti del sodalizio, molti dei quali premiati e medagliati durante le
numerose competizioni della stagione.

Hanno suscitato tenerezza i piu piccolini, che hanno appena iniziato a pattinare e che nonostante le cadute e le incertezze sono
sempre riusciti a finire il loro pezzo con impegno e coraggio.

Hanno invece saputo affascinare con volteggi, eleganza e precisione gli atleti agonisti pit esperti.

Straordinaria in particolare la performance dei ragazzi del secondo anno, che hanno dimostrato quali e quanti progressi si possano
ottenere in un solo anno di allenamento in piu.

Uno spettacolo completamente improntato sul’amicizia, che ha spinto due gruppi a realizzare la coreografia da presentare senza
I'intervento delle insegnanti, scegliendo personalmente costumi, musiche e difficolta eseguite. Entrambi i pezzi, spiritosi e originali,
sono stati il sintomo della maturita raggiunta da questi ragazzi.

Pattinaggio Libertas Porcia

Nonostante la giovanissima eta, hanno non solo avuto I'idea in maniera del tutto autonoma, ma sono riusciti a portarla a compimento con uno spirito di gruppo e di collaborazione che
evidenzia la crescita acquisita dal punto di vista sportivo, ma soprattutto da quello umano.

«Lo spirito della societa & quello di far crescere I'atleta, lasciandogli il tempo di maturare — ha commentato a proposito la responsabile del settore artistico Aidée Populin -. | successi
sportivi, che abbiamo elencato durante tutto lo spettacolo, se vengono sono ben accolti, ma non indispensabili. Perché siamo certi che con I'impegno e 'allenamento quelli
arriveranno».

21/6/2017 Maffei tesserato per la Polisportiva Villanova | TremilaSport

Maffei tesserato per la Polisportiva Villanova
Da Redazione Online - 15 giugno 2017

E ufficiale: il campione olimpionico plurimedagliato nella sciabola Michele Maffei si € tesserato con la
Polisportiva Villanova Libertas. Fra tutte le associazioni conosciute in giro per I'Ttalia nelle vesti di
Responsabile della Programmazione attivita motoria sportiva della Libertas Nazionale, comprese quelle
romane, a lui geograficamente piu vicine, Pordenone € la citta che piu gli € rimasta nel cuore.

Galeotto fu il viaggio che lo schermidore fece qualche settimana fa, quando Maffei, accompagnato a visitare le
diverse realta del territorio da Edoardo Muzzin, anche lui membro della Commissione Tecnica Nazionale Libertas nonché DT della Polisportiva,
rimase colpito dalla vitalita e dalla efficienza che contraddistinguono le associazioni Libertas del pordenonese.

Non & intenzione della Polisportiva avvalersi del campione per avviare eventuali corsi di scherma o simili, ma un nome di pregio come Maffei

all'interno della societa sara certamente di grande ispirazione per i pit giovani.
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Arti marziali cinesi, Aviano affascinata dalla Weisong School - Tutto Pordenone

Arti marziali cinesi, Aviano affascinata dalla Weisong School

13.06.2017 10:24 di Daniela Acciardi

Weisong Libertas Pordenone

Stupore e meraviglia degli spettatori hanno salutato la fine ufficiale dei corsi di Aviano e Pordenone, con I'appuntamento per la prossima stagione.

Un pranzo sociale da record con circa 400 posti a tavola, quello della Weisong School Libertas che si € tenuto domenica 11
giugno ad Aviano.

Prima del momento puramente conviviale, in cui gli atleti e i dirigenti piu meritevoli sono stati premiati, i numerosi allievi delle sedi di
Pordenone e Aviano hanno offerto un coinvolgente spettacolo di oltre due ore. Un’incredibile rassegna di stili di arti marziali cinesi
che hanno coinvolto e sbalordito il folto pubblico presente sul prato adiacente all’oratorio.

Tutti gli atleti, dai principianti agli agonisti, hanno offerto esibizioni da lasciare a bocca aperta, fra capriole, salti e figure che
sembrano rasentare le umane possibilita, tutto apparentemente senza sforzo da parte degli allievi, in una sorta di danza con e senza
“armi”, risultato della perfetta armonia fra grazia e forza.

Sempre affascinante la rappresentazione degli animali, in cui i ragazzi si sono cimentati immedesimandosi in maniera completa
nello scorpione, nella pantera, nella scimmia, nella mantide religiosa, nella rana, nel serpente e nell’aquila.

Anche l'istruttore responsabile della sede di Aviano, il Maestro Angelo, ha presentato una figura, quella dell’'ubriaco shaolin, che,
incredibile ma vero, & di antichissima tradizione in Cina. Simboleggia I'uomo che ha perso il controllo del proprio corpo, ma in caso
di necessita & capace di reagire con la sola energia mentale, sfruttando a proprio vantaggio la forza di gravita che lo trascina a peso
morto verso il basso.

: ﬂ!‘eﬁﬁ m,_ﬁ{-ﬂ’cﬁﬁ BEEeD &= _

...ﬂ?; €3 h ;
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Ferretti mattatore al Campionato Italiano di Jiu Jitsu Brasiliano

Da Redazione Online - 14 giugno 2017

Due ori e due argenti: questo € il prezioso bottino che si & portato a casa il Grappling Team del J.C. San
Vito. Lo scorso weekend si e infatti svolto nella splendida cornice del Mandela Forum di Firenze I'Italian B1J
Open/Campionato Italiano di Jiu Jitsu Brasiliano organizzato dall’'Unione Italiana Jiu Jitsu. Questa
competizione con i suoi 1.600 iscritti, divisi nelle varie categorie di eta e peso, € uno degli eventi piu

partecipati d’Europa in questo sport.

Il sabato & stato dedicato alla competizione NO GI (senza kimono) dove Marco Ferretti si riconferma
campione italiano nella categoria ultra heavy M3 viola. Nel torneo Open, dove possono partecipare solo i
medagliati delle varie categorie di peso, il lottatore pordenonese vince la semifinale per 2 vantaggi, ma in

finale viene fermato ai punti da un atleta toscano, conquistando la medaglia d’argento.

Il valvasonese Francesco Castellan passa il primo turno, ma cede in finale per una leva alla caviglia e sale
sul 2° gradino del podio nei pesi medio massimi M1 bianca.

La domenica invece si tenuto il campionato GI: Ferretti si & aggiudicato la medaglia d’oro nei +100 M3 dominando la finale con una leva al
braccio. Negli open invece vince agli ottavi, ma viene bloccato ai quarti di finale, rimando fuori dalla zona podio.

Nella categoria -88 kg bianca M1 Castellan, anche se sconfitto ai punti, dimostra un progressivo miglioramento tecnico ed agonistico.

La settimana precedente I'atleta/istruttore Marco Ferretti ha partecipato con la nazionale italiana ai Campionati Europei di Ju Jitsu a Banja Luka
(Bosnia ed Erzegovina) classificandosi al 7° posto nei +94 kg ne waza.

21/6/2017 Grande successo per il saggio del Pattinaggio Libertas Porcia | TremilaSport
Grande successo per il saggio del Pattinaggio Libertas Porcia
Da Redazione Online - 15 giugno 2017

Grande successo per il saggio finale del Pattinaggio Artistico Libertas Porcia, che domenica 11 giugno ha
presentato al Pattinodromo comunale circa una settantina di ragazzi davanti al folto pubblico intervenuto per

I'occasione e attirato dalla spettacolarita dell’evento.

Una kermesse che ha visto sfilare uno dopo l'altro tutti gli atleti del sodalizio, molti dei quali premiati e
medagliati durante le numerose competizioni della stagione. Hanno suscitato tenerezza i piu piccolini, che
hanno appena iniziato a pattinare e che nonostante le cadute e le incertezze sono sempre riusciti a finire il loro pezzo con impegno e coraggio.

Hanno invece saputo affascinare con volteggi, eleganza e precisione gli atleti agonisti piu esperti.

Straordinaria in particolare la performance dei ragazzi del secondo anno, che hanno dimostrato quali e quanti progressi si possano ottenere in

un solo anno di allenamento in piu.

Uno spettacolo completamente improntato sull’amicizia, che ha spinto due gruppi a realizzare la coreografia da presentare senza l'intervento
delle insegnanti, scegliendo personalmente costumi, musiche e difficolta eseguite. Entrambi i pezzi, spiritosi e originali, sono stati il sintomo
della maturita raggiunta da questi ragazzi.

Nonostante la giovanissima eta, hanno non solo avuto l'idea in maniera del tutto autonoma, ma sono riusciti a portarla a compimento con uno
spirito di gruppo e di collaborazione che evidenzia la crescita acquisita dal punto di vista sportivo, ma soprattutto da quello umano.

«Lo spirito della societa & quello di far crescere |'atleta, lasciandogli il tempo di maturare - ha commentato a proposito la responsabile del
settore artistico Aidée Populin -. I successi sportivi, che abbiamo elencato durante tutto lo spettacolo, se vengono sono ben accolti, ma non

indispensabili. Perché siamo certi che con I'impegno e I'allenamento quelli arriveranno».
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Pattinaggio artistico: Stagione d’oro per Anna Vittoria Rizzato

15.06.2017 11:45 di Daniela Acciardi

Una stagione d’oro per Anna Vittoria Rizzato che ha mosso i primi passi sui pattini a rotelle all’eta di sette anni con il settore artistico
del Pattinaggio Libertas Porcia al quale é rimasta fedele negli anni.

Grazie alla preparazione acquisita nel tempo trascorso insieme la Pattinaggio Libertas Porcia, Anna Vittoria ha superato le
selezioni per entrare in due formazioni di eccellenza, il quartetto Doble Key dello Skating Club Pordenone, € il gruppo jeunesse
Domino dello Skate in Sacile, allenato da Wendy Valerio e il pluricampione mondiale Daniel Morandin.

Con entrambi gli schieramenti delle societa, con cui il sodalizio purliliese collabora attivamente, la giovane promessa del
Pattinaggio Libertas Porcia sta raccogliendo un successo dietro laltro.

Da vera fuoriclasse, domenica 4 giugno, ha partecipato alla Gara interregionale Pattinaggio Spettacolo di Sacile, scendendo in
pista sia con il disco di gara “Benvenuti a corte” del quartetto Double Key, sia con il disco “Legami” del gruppo Domino.

In entrambe le esibizioni € riuscita a salire sul primo gradino del podio.

Medaglie d’oro che vanno a sommarsi a quella del 20 maggio nella finale nazionale Don Bosco Cup 2017, insieme alle compagne
dello Skating Club Pordenone, Martina Biscontin, Beatrice del Zotto e Alice Savian, allenate da Sara Brunetta.

Pattinaggio Libertas Porcia Ancora medaglie con il gruppo jeunesse il 21 gennaio all’'International Skate Awards di Firenze, dove ottengono il primo posto, e il

5 febbraio con 'argento nella gara regionale FIHP di Lignano. Risultato questo che ha assicurato al gruppo la partecipazione, al Campionato italiano di pattinaggio spettacolo e
sincronizzato del 17 marzo a Reggio Emilia, dove hanno ottenuto un pit che meritato quarto posto.

Ma le fatiche per Anna Vittoria Rizzato non finiscono con I'arrivo dell’estate. | prossimi mesi saranno interamente dedicati alla preparazione della Coppa delle Nazioni 2017 di
Barcellona, competizione internazionale che dal 28 al 30 settembre vedra il gruppo Domino confrontarsi con le migliori formazioni di tutto il mondo.

Siringrazia per le bellissime foto LP.Rizzato

http://www.tuttopordenone.com/altri-sport/pattinaggio-artistico-stagione-doro-per-anna-vittoria-rizzato-9810 1/2
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Stagione d'oro per Anna Vittoria Rizzato
Da Redazione Online - 15 giugno 2017
Una stagione d'oro per Anna Vittoria Rizzato che ha mosso i primi passi sui pattini a rotelle all’eta di sette

anni con il settore artistico del Pattinaggio Libertas Porcia al quale & rimasta fedele negli anni.

Grazie alla preparazione acquisita nel tempo trascorso insieme la Pattinaggio Libertas Porcia, Anna Vittoria ha
superato le selezioni per entrare in due formazioni di eccellenza, il quartetto Doble Key dello Skating Club

Pordenone, e il gruppo jeunesse Domino dello Skate in Sacile, allenato da Wendy Valerio e il pluricampione

mondiale Daniel Morandin.

Con entrambi gli schieramenti delle societa, con cui il sodalizio purliliese collabora attivamente, la giovane promessa del Pattinaggio Libertas

Porcia sta raccogliendo un successo dietro |altro.

Da vera fuoriclasse ha partecipato alla Gara interregionale Pattinaggio Spettacolo di Sacile, scendendo in pista sia con il disco di gara
“Benvenuti a corte” del quartetto Double Key, sia con il disco “*Legami” del gruppo Domino. In entrambe le esibizioni & riuscita a salire sul primo
gradino del podio.

Medaglie d’oro che vanno a sommarsi a quella del 20 maggio nella finale nazionale Don Bosco Cup 2017, insieme alle compagne dello Skating
Club Pordenone, Martina Biscontin, Beatrice del Zotto e Alice Savian, allenate da Sara Brunetta.

Ancora medaglie con il gruppo jeunesse il 21 gennaio all'International Skate Awards di Firenze, dove ottengono il primo posto, e il 5 febbraio
con |'argento nella gara regionale FIHP di Lignano. Risultato questo che ha assicurato al gruppo la partecipazione, al Campionato italiano di
pattinaggio spettacolo e sincronizzato del 17 marzo a Reggio Emilia, dove hanno ottenuto un pit che meritato quarto posto.

Ma le fatiche per Anna Vittoria Rizzato non finiscono con l'arrivo dell’estate. I prossimi mesi saranno interamente dedicati alla preparazione

della Coppa delle Nazioni 2017 di Barcellona, competizione internazionale che dal 28 al 30 settembre vedra il gruppo Domino confrontarsi con
le migliori formazioni di tutto il mondo.

http://www.tremilasport.com/altri-sport/stagione-doro-per-anna-vittoria-rizzato/ 7



ARTE TERSICOREA Saggio al Verdi

Passione arte danza
festa per i 10 anni

PORDENONE - (S.C.) La scuola “Passione
arte danza” spegne dieci candeline e sabato
17 giugno alle 20 propone uno spettacolo al
Verdi ispirato ai grandi nomi della danza e
della musica che vedra in scena tutte le
classi, dalla propedeutica ai corsi avanzati,
dalla danza classica all’hip hop, passando dal
jazz e dal contempora-
neo. La grande novita e
la nuova entrata nello
staff di Pad, del noto
ballerino Mattia Man-
tellato (nella foto con
Edita Rauserova), di-
plomato alla scala di
Milano. Sotto la sua
professionale guida tut-
ti1 corsi di danza classi-
ca porteranno in scena
un omaggio al balletto
classico e due pezzi di
repertorio, Cenerento-
la e Giselle. Alla danza
classica si alterneranno la danza contempora-
nea con coreografie di Mira Sinesi, I’hip hop
con Paolo D'Alvise e la danza jazz, con
coreografie di Nicoletta Moras, Valentina De
Simone e Martina De Pin. Anche quest’anno
Pad portera in scena una coreografia pluripre-
miata, il jazz Preparatoire ideata da Valenti-
na De Simone, “Dear You” si e classificato al
terzo posto al concorso “Piccoli Danzatori
Crescono” a Padova lo scorso 30 aprile e al
secondo al concorso “Citta In danza” di
Pordenone lo scorso 14 maggio, conquistando
anche l'accesso alla finale nazionale alla
quale partecipera a luglio. Prevendite bigliet-
ti a partire dal 14 giugno presso la biglietteria
del Teatro.
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ATLETICA LEGGERA

Tricoloriallievi, due giavellottiste da podio

» PORDENONE

Sono in programima da oggi a
domenica i campionati italia-
ni allievi, di scena quest’anno
a Firenze. Saranno molti gli
atleli tesserati per team della
provincia di Pordenone pre-
sentinel capoluogo toscano. |
fari saranno puntati tutti su Ve-
ronica Botter (Atletica Brugne-
ra Pordenone Friulintagli),
che parecipera al lancio del
giavellotto forte della seconda
misura d'iscrizione, cioé quel
49,35 fatlo registrare a Monfal-
cone lo scorso maggio. 1l via
oggi alle 15 con le qualificazio-
ni. Imbattibile, salvo sorprese,
la prima dellalista, Carolina Vi-

21/6/2017
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sca, che si presenta con un in-
credibile e di valore mondiale
58,30. Al via anche la terza del-
la graduatoria, Asia Nicodemo
(Friulintagli), capace di 44,851l
28 maggio scorso a Caorle e
che punta a salire sul podio.
Entrambe sono al primo anno
in categoria: gia essere trale fa-
voritee un grande risultato.

In gara perla squadra mobi-
liera anche Alice e Vanessa
Oblach sui 5 chilometri di mar-
cia e, tra i maschi, Panlo Maol-
menti (Friulintagli) nei 2000
:-siuIJi, Dario Fina (Friulintagli)
neldisco, il fratello del neopri-
matista italiano del giavellotto
cadetti Michele, Simone Dal
Zilio, nel salto in alto. Perla Li-

bertas Sanvilese ci saranno
Giorgia Bellinazzi (100 e 200
piani), Matteo Biasin (martel-
lo) e Marco Cerea (100 piani),
per la Libertas Casarsa ci sara
Fabiola Avoledo nell'epla-
thlon, mentre la Libenas Por-
cia schiera cinque atleti: Gio-
vanni Blasut (110 ostacoli e al-
o), Celeste Martin (1500), Sa-
muele Parlagreco (110 e 400
ostacoli), Alessandro Pase (al-
o) e Julie Pivetta (400).
Domani e domenica invece
s0no in programma i campio-
nati regionali di prove multi-
ple della categoria cadetti: la
manilestazione si disputera a
Mereto diTomba. (a.ber.)

CRIPRODUTIONE RISERVATA

Arti marziali cinesi, Si apre la stagione degli stage alla Weisong School - Tutto Pordenone

School

16.06.2017 19:59 di Daniela Acciardi
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Arti marziali cinesi, Si apre la stagione degli stage alla Weisong

Chiusa la stagione dei corsi invernali, la Weisong School Libertas del Maestro Liu Yuwei dal 19 giugno al 7 luglio apre ufficialmente
la stagione degli stage estivi.

L'offerta & ampia. Ce n’é per tutti i livelli, dai principianti agli avanzati, per bambini, ragazzi e adulti.

| corsi per allievi intermedi e avanzati sono tutti tenuti dal maestro in persona e comprendono gli stili esterni dell’aquila e il Leve
Chinna, le discipline interne come il Taiju base e il circuito cinese con esercizi funzionali. Gli ultimi due, sono aperti anche ad allievi

Ci sara anche un corso di Tuina, una forma di massaggio e praticato da 5.000 anni, da cui hanno avuto origine lo Schiatsu, la
Riflessologia e diverse altre tecniche di massaggio. Lo stage tenuto dagli operatori Luigino e Daniele & aperto a tutti coloro che
vogliono avvicinarsi a questa arte.

Weisong Libertas Pordenone

CLICCA QUIPER VEDERE LA LOCANDINA

Sono previsti due stage di qigong base, uno con l'istruttore Luigino, I'altro con Monica; di kung fu di base, per bambini e ragazzi con
il maestro Liu e per adulti con I'istruttore Angelo; di Sanda di base per ragazzi e adulti con I'istruttore Matteo e avanzato con Max; e
di wingchun di base con gli istruttori Angelo e Riccardo.

Tutti i corsi sono a numero chiuso, ma sono previste agevolazioni sui costi per chi intendesse seguirne piu di uno.

Maggiori informazioni sulla pagina facebook dell’associazione (https://iwww.facebook.com/WeisongSchool/)
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Il 19enne sanvitese di origini nigeriane si candida a un futuro da protagonista. «Questo sport & il mio riferimento. Ma ora la maturiti»

Ferdinand, che talento: «Sogno I'azzurro ai Mondiali»
Egbo, fratello maggiore di Collins, ha vinto largento ai tricolori juniores nel salto in lungo
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Pattinaggio artistico: Grande spettacolo, oggi a Cordenons, domani
all'Ex Fiera

16.06.2017 11:22 di Daniela Acciardi

Due giorni di spettacolo per il pattinaggio pordenonese che vedra lo Skating Club Pordenone e la Roll San Marco stasera alla
sagra di San Pietro a Cordenons e domani nell’atteso saggio di fine anno all'Ex Fiera.

Le associazioni, che collaborano in maniera proficua gia da un paio di anni, sono state gentilmente invitate dal Comitato Sagra ed
oggi venerdi 16 giugno offriranno un’esibizione di pattinaggio artistico presso I'oratorio di San Pietro a partire dalle ore 19.45.

Saranno presenti i gruppi Scuola Base di Pattinaggio e quelli dei corsi di Avanzato e A2, con i quartetti Fire, Fluo e Zefiro e il
gruppo Fly Skaters Junior dello Skating Club Pordenone, societa affiliata Libertas.

La sagra sara anche un’ottima occasione per vedere all'azione il quartetto neo campione regionale PGS Crazy dello Skating Club
Pordenone con il simpatico disco Alvin Superstar, e il gruppo vice-campione regionale PGS Fly Skaters, formato da atlete di
entrambi i sodalizi, con il pezzo Renne.

Ma lo spettacolo continua domani 17 giugno alle ore 20.30 con il gran finale.

Il Palamarmi - Palamarrone (ex Fiera) ospitera il saggio di fine anno dello Skating Club Pordenone e della Roll San Marco.

Un ampio spazio sara riservato ai giovanissimi della scuola di pattinaggio e all’Avviamento, ma si esibiranno anche i gruppi
principianti delle due societa, assieme al Gruppo Spettacolo, ai Quartetti, agli atleti della A2 e del Gruppo Avanzato.

Skating Club Pordenone

Partecipera anche il quartetto medaglia d’oro all’International de Patinage de Groupe 2017 Lala Tiki dell’Accademia Pattinaggio San Vendemiano, in cui milita Alice Perazzetta dello
Skating Club Pordenone.

L'esibizione si concludera con il tradizionale ricco buffet organizzato dai genitori delle due societa.
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BJJ, Ferretti campione italiano, Castellan vice-campione - Tutto Pordenone

Judo Club San Vito

classificandosi al 7° posto nei +94 kg ne waza.

Bl], Ferretti campione italiano, Castellan vice-campione

16.06.2017 17:51 di Daniela Acciardi

La settimana precedente 'atleta/istruttore Marco Ferretti ha partecipato con la nazionale italiana ai Campionati Europei di Ju Jitsu a Banja Luka (Bosnia ed Erzegovina)

Due ori e due argenti: questo € il prezioso bottino che si € portato a casa il Grappling Team del J.C. San Vito Libertas.

Lo scorso weekend si & infatti svolto nella splendida cornice del Mandela Forum di Firenze I'ltalian BJJ Open/Campionato Italiano di
Jiu Jitsu Brasiliano organizzato dall’'Unione ltaliana Jiu Jitsu. Questa competizione con i suoi 1.600 iscritti, divisi nelle varie
categorie di eta e peso, &€ uno degli eventi piu partecipati d’'Europa in questo sport.

Il sabato & stato dedicato alla competizione NO Gl (senza kimono) dove Marco Ferretti si riconferma campione italiano nella
categoria ultra heavy M3 viola. Nel torneo Open, dove possono partecipare solo i medagliati delle varie categorie di peso, il lottatore
pordenonese vince la semifinale per 2 vantaggi, ma in finale viene fermato ai punti da un atleta toscano, conquistando la medaglia
d’argento.

Il valvasonese Francesco Castellan passa il primo turno, ma cede in finale per una leva alla caviglia e sale sul 2° gradino del podio
nei pesi medio massimi M1 bianca.

La domenica invece si tenuto il campionato Gl: Ferretti si & aggiudicato la medaglia d’oro nei +100 M3 dominando la finale con una
leva al braccio. Negli open invece vince agli ottavi, ma viene bloccato ai quarti di finale, rimanendo fuori dalla zona podio.

Nella categoria -88 kg bianca M1 Castellan, anche se sconfitto ai punti, dimostra un progressivo miglioramento tecnico ed

agonistico.

http://www.tuttopordenone.com/arti-marziali/bjj-ferretti-campione-italiano-castellan-vice-campione-9823 11
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I'ottimo sesto posto.

Pattinaggio, Trofeo PGS FVG: Skating Club Pordenone in grande
spolvero a Sacile

16.06.2017 09:30 di Daniela Acciardi

Questi successi non possono che rendere orgogliosa I'allenatrice Sara Brunetta che ha preparato tutti e tre i gruppi di atlete.

Buona la prestazione anche del quartetto Fire, costituito da Francesca e Claudia Monopoli, Nicole Natalia e Martina Zavagna della Roll San Marco, insieme ad Agnese Del Zotto
dello Skating Club Pordenone. Il quartetto, allenato da Lenni Poles, ha presentato nella Categoria Ragazzi il pezzo "Ballo di fine anno", ottenendo un buon punteggio che gli & valso

Ha sbancato lo Skating Club Pordenone che al Trofeo PGS FVG di Pattinaggio Spettacolo di Sacile ha portato a casa due
medaglie d’oro, una d’argento e un ottimo sesto posto.

In un Palamicheletto preso d’assalto da circa 600 atleti, i gruppi e quartetti del sodalizio pordenonese affiliato alla Libertas si sono
distinti nella folla.

Dopo aver conquistato il titolo italiano a Misano Adriatico lo scorso maggio, il quartetto Double Key fa la doppietta confermandosi
campione regionale anche questanno. L'elegante disco di gara “Benvenuti a corte”, eseguito da Martina Biscontin, Beatrice Del
Zotto, Alice Savian e Anna Vittoria Rizzato (del Pattinaggio Libertas Porcia) incontra ancora una volta il favore di giudici e pubblico,
attestandosi ai vertici sia regionali che nazionali fra i Quartetti Categoria Libera.

Primo posto anche nella Categoria Mini con il Quartetto Crazy, composto da Annalaura Lo Bue, Maja Mulara, Eleonora Tomietto
e Marta Zen, nuove campionesse regionali con il simpatico disco Alvin Superstar.

Vice-campione regionale il gruppo Fly Skaters (categoria Gold A), costituito da atlete dello Skating Club Pordenone e della Roll
San Marco: Jessica Allajbei, Victorya Bigatton, Valentina Bomben, Anna Danelon, Giada S*De Cianni, Francesca Maria Dona,
Salima Filipetto, Alessia Franzin, Alice Giani, Annalaura e Clarissa Lo Bue, Giovanna Morassut, Maja Mulara, Giulia e llaria Pignat,
Gaia Podo, Margot Pomaré, Samantha Tognini, Eleonora Tomietto e Marta Zen.

http://www.tuttopordenone.com/altri-sport/pattinaggio-trofeo-pgs-fvg-skating-club-pordenone-in-grande-spolvero-a-sacile-9814 7
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Pattinaggio: Medaglie in Francia per lo Skating Club Pordenone

16.06.2017 14:23 di Daniela Acciardi

Raccolgono successi anche in Francia le atlete dello Skating Club Pordenone che sabato 10 e domenica 11 giugno hanno
partecipato all’International de Patinage de Groupe, manifestazione aperta ai club francesi e stranieri che abbiano superato le

selezioni nei rispettivi campionati nazionali.

Portatrici del vessillo italiano, solamente due quartetti, Caleidos dello Skating Club Pordenone e Lala Tiki, dell’Accademia San
Vendemiano, entrambi nati dalla collaborazione delle due societa, entrambi allenati da Luana Zanella ed entrambi saliti sul podio.

Ottiene infatti la medaglia d’argento Caleidos, composto da Sara Brunetta, Anna Grazioli, Giorgia Perazzetta, con Veronica
Feletti dell'’Accademia Pattinaggio San Vendemiano. Grande successo per il quartetto che con il disco TITANIUM ottiene il secondo

posto su 11 partecipanti.

E guadagna il primo posto Lala Tiki, in cui militano Alessia Del Puppo, Lisa Faldon e Andrea Giulia Marcon dell'’Accademia San
Vendemiano, con Alice Perazzetta del sodalizio affiliato Libertas, che ha presentato il disco intitolato WINTER FLOWERS in una
categoria che contava 13 concorrenti.

Skating Club Pordenone Quartetto Lala Tiki

http://www.tuttopordenone.com/altri-sport/pattinaggio-medaglie-in-francia-per-lo-skating-club-pordenone-9822
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Double Key campione regionale al Trofeo PGS FVG
Da Redazione Online - 16 giugno 2017

Ha sbancato lo Skating Club Pordenone che al Trofeo PGS FVG di Pattinaggio Spettacolo di Sacile ha
portato a casa due medaglie d’oro, una d’argento e un ottimo sesto posto. In un Palamicheletto preso d‘assalto
da circa 600 atleti, i gruppi e quartetti del sodalizio pordenonese affiliato alla Libertas si sono distinti nella folla.

Dopo aver conquistato il titolo italiano a Misano Adriatico lo scorso maggio, il quartetto Double Key fa la
doppietta confermandosi campione regionale anche quest’anno. L'elegante disco di gara “Benvenuti a corte”,
eseguito da Martina Biscontin, Beatrice Del Zotto, Alice Savian e Anna Vittoria Rizzato (del Pattinaggio Libertas Porcia) incontra ancora una
volta il favore di giudici e pubblico, attestandosi ai vertici sia regionali che nazionali fra i Quartetti Categoria Libera.

Primo posto anche nella Categoria Mini con il Quartetto Crazy, composto da Annalaura Lo Bue, Maja Mulara, Eleonora Tomietto e Marta Zen,

nuove campionesse regionali con il simpatico disco Alvin Superstar.

Vice-campione regionale il gruppo Fly Skaters (categoria Gold A), costituito da atlete dello Skating Club Pordenone e della Roll San Marco:
Jessica Allajbei, Victorya Bigatton, Valentina Bomben, Anna Danelon, Giada S~De Cianni, Francesca Maria Dona, Salima Filipetto, Alessia
Franzin, Alice Giani, Annalaura e Clarissa Lo Bue, Giovanna Morassut, Maja Mulara, Giulia e Ilaria Pignat, Gaia Podo, Margot Pomaré, Samantha
Tognini, Eleonora Tomietto e Marta Zen.

Questi successi non possono che rendere orgogliosa l'allenatrice Sara Brunetta che ha preparato tutti e tre i gruppi di atlete.

Buona la prestazione anche del quartetto Fire, costituito da Francesca e Claudia Monopoli, Nicole Natalia e Martina Zavagna della Roll San
Marco, insieme ad Agnese Del Zotto dello Skating Club Pordenone. Il quartetto, allenato da Lenni Poles, ha presentato nella Categoria Ragazzi il
pezzo “Ballo di fine anno”, ottenendo un buon punteggio che gli € valso I'ottimo sesto posto.

21/6/2017 Arti marziali cinesi: gli stage estivi della Weisong School | TremilaSport

Arti marziali cinesi: gli stage estivi della Weisong School

Da Redazione Online - 17 giugno 2017

Chiusa la stagione dei corsi invernali, la Weisong School Libertas del Maestro Liu Yuwei dal 19 giugno al 7

luglio apre ufficialmente la stagione degli stage estivi.

L'offerta € ampia. Ce n’e per tutti i livelli, dai principianti agli avanzati, per bambini, ragazzi e adulti. I corsi per

allievi intermedi e avanzati sono tutti tenuti dal maestro in persona e comprendono gli stili esterni dell’aquila e
il Leve Chinna, le discipline interne come il Taiju base e il circuito cinese con esercizi funzionali. Gli ultimi due,
sono aperti anche ad allievi base.

Ci sara anche un corso di Tuina, una forma di massaggio e praticato da 5.000 anni, da cui hanno avuto origine
lo Schiatsu, la Riflessologia e diverse altre tecniche di massaggio. Lo stage tenuto dagli operatori Luigino e

Daniele & aperto a tutti coloro che vogliono avvicinarsi a questa arte.

Sono previsti due stage di gigong base, uno con I'istruttore Luigino, I'altro con Monica; di kung fu di base, per

bambini e ragazzi con il maestro Liu e per adulti con l'istruttore Angelo; di Sanda di base per ragazzi e adulti con l'istruttore Matteo e avanzato
con Max; e di wingchun di base con gli istruttori Angelo e Riccardo. Tutti i corsi sono a numero chiuso, ma sono previste agevolazioni sui costi
per chi intendesse seguirne piu di uno.
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Judo, Per la Libertas Cordenons festa ad Andreis con sindaco e assessore - VIDEO - Tutto Pordenone

Judo, Per la Libertas Cordenons festa ad Andreis con sindaco e
assessore - VIDEO

18.06.2017 11:51 di Daniela Acciardi

Judo Libertas Cordenons

con competenza».

atleti diversamente abili.

GUARDA QUILINTERVISTA AL SINDACO E ALL’ASSESSORE.

Grande festa allo chalet di Andreis per il Judo Libertas Cordenons che sabato 17 giugno chiude in bellezza il suo primo anno di
attivita ufficiale, in compagnia del sindaco di Cordenons Andrea delle Vedove e |'assessore allo sport Lanfranco Lincetto.

«La societa & una delle pil attive sul territorio, con un importante settore giovanile — hanno fatto presente a due voci i rappresentanti
istituzionali —. L'amministrazione comunale ha una particolare attenzione nei confronti dei settori giovanili dello sport.
Apprezziamo il loro impegno verso il sociale. Sono arrivati a Cordenons relativamente da poco tempo, ma sono entrati con forza e

L’associazione, che lavora sul territorio da 5 anni, prima sotto I'egida della Polisportiva Villanova, poi in autonomia ma sempre in
collaborazione con la “sede madre”, ha concluso con i suoi giovanissimi un anno di successi.

Il Judo Libertas Cordenons ha infatti partecipato al Torneo Provinciale Libertas, diplomando ben tre campioni provinciali e
collezionando 4 ori, 7 argenti e 8 bronzi nelle diverse gare, ma il fiore all’occhiello rimane sempre il grandissimo impegno con gli

«Lo sport & importantissimo per inclusione di questi ragazzi, ed € un grande momento formativo per tutti — ha commentato il
presidente del sodalizio Luciano Carlet — La Libertas ha organizzato un corso ad hoc che ci ha fornito gli strumenti per affrontare in
maniera adeguata le situazioni, inoltre, io stesso, che a casa ho un figlio con particolari esigenze, ho portato la mia esperienza personale in questo ambito».

GUARDA QUILINTERVISTA AL PRESIDENTE.

Altro ospite d’'onore il Maestro Catalin Guica, I'allenatore dei campioni, che si & reso disponibile ad affiancare per tutta la stagione i tecnici non solo della Polisportiva Villanova, da cui
& stato invitato, ma anche del Judo Libertas Porcia e del Judo Libertas Cordenons, con importanti risultati quale la convocazione ai prossimi campionati europei e mondiali del

pordenonese Kenny Bedel.

«Le medaglie sono solo la punta dell’iceberg, — ha fatto presente il tecnico che ha allenato la nazionale marocchina a Londra 2012 — ma dietro ¢’€ un lavoro importante in prospettiva
sia in termini di impegno, sia per le attrezzature. Gli strumenti adeguati sono fondamentale per il raggiungimento degli obiettivi, in qualsiasi campo».

VEDI QUILINTERVISTA COMPLETA AL MAESTRO.

da sx, sindaco Delle Vedove, Luciano Carlet, assessore Lincetto, Catalin Guica

da sx, sindaco Delle Vedove, Luciano Carlet, assessore Lincetto
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VOLLEY Chions al lavoro per allestire una rosa competitiva. Alla Gun Wines arriva Marco Norbedo

Colpo Friultex, ingaggiata la

PORDENONE - (Naz. Lor.) Dopo
il colpaccio da parte della Gord
Wines Prata con 'inserimento in
rosa del triestino Marco Norbedo
per la stagione 2017-18 i B, ai
sono novith anche per la Friultex
(B2 femminile) che si & assicurata
le prestazioni di Eleonora Raffin,
scluacciatrice classe 2000, prove-
niente dal Cordenons. Conferma-
to pure il ritorno, nello staff tecnd-
¢o, di Simone Molinaro. 11 Chions
quindi sta lavorando con impegno

XV o .

per metters insieme una rosa
compétitiva orchestrata dal neo
allenatore, Luca Parlating, fidato
seudiero di Pieragnoli. In parten-
za Vit (la centrale gialloblu & nelle
mire del neo promosso Insieme
per Pordenone), Beltrame, Bat-
tain e Cerruto. Diverse comunque
le trattative m corso per il nuovo
sestetto. Hoberta Peruch divente-
ri invece responsabile della fa-
sciaunder 11 e 12, mentre Federi-
¢o Orsatti assumera la direzione

(GNISPORT

|T1

del minivolley. Enframbi gli alle-
natori seguiranno le giovanili di
Chions e Libertas Finme Veneto,
Particolare soddisfazione an-
che a Prata dopo l'inserimento del
forte giocatore triesting, Marco
Norbedo, classe 1996, 1,97 di altez-
za: nella passata stagione ha indos-
sato la maglia della Conad Reggio
Emilia in A? e I'anno precedente,
sempre in Seconda Serie aveva
difeso 1 colori del McDonald's
Brescia, dove & stato una delle

Pigozzo di bronzo ai Tricolori cadetti

Judo: il sedicenne sanvitese si eva guadagnato Laccesso divetto agli Italiani

SAN VITO - Rientra a casa
tronfante ¢ con la medagha di
bronzo al colls Luca Pigozzo dai
Campionati Italiani Cadetti di
Judo che =i sono tenuti a Riccio-
ne il 3 giugno.

Il grovane studente dell Tstitu-
to ERenpedy di Pordenone, in
forza al Judo Club San Vito
Libertas, s & fatto largo in
mezzo ad una concimenza nu-
merosa ed agguenita, che ha
registrato quasi 400 atleti nelle
sole categorie maschili.

Il sedicenne samvitese, nel
Judo Club dal 2010, 51 & allenato
duramente muscendo & raceo-
gliere lungo tutto lo stivale piaz-

zamienti ¢ medaglie, che gli han-
no fatto guadagnare il 3* posto
nel ranking nazionale, quindi
I'accesso divetto an Campionati
Traliand.

Luca Pigozzo sbarca a Riccio-
ne, dove offre una grande presta-
ome sui tatami tricolore, vince
tutti gli incontri tramm une ¢
sale sul terzo grading del podio

LA GARA
400 iscritti nelle sole
categorie maschili

mella categoria fine a %0 kg,
ottenwendo anche la cintura nera
1*dan.

Una grande festa ko ha accolto
al sue ritornd in palestra, dove il
presidente Giancarlo Genova,
che lo ha viste crescere, ha
commentato con orgoglio: - Que-
sta nuova cintura nera si aggiun-
ge alle altre 30 del Judo San
Vito. Per questo successo, nn-
grazit mpanzitutto gli insegnan-
ti, Stefano Perissinotto, Marco
Durigon ¢ Stefano Ambrosio,
Francesco Trevisiol che lo han-
o sostenuto e ovviamente tuth
coloro che hanno contribuite a
duesto importante risultatos,

rivelazioni non solo del team lom-
bardo ma dell'intero campionato.
In formazione pure con Treviso e
Club Italia (B2), Norbedo, andra a
comporre la coppia centrale dei
“passerniti” assieme al riconfer-
mato Eugenio Tassan, Oltre al
tecnico Luciano Sturm e al citato
Tassan, la societd ha deciso di
rinnovare la fiducia pure a Calde-
ran, Della Corte, Corazza, Radin e
Deltchev. La Martellozzo Corde-
nons affronterd invece la B con i
giovani dell'under 19 guidati da
ianluca Colussi.

£ riproduziong riservata

ILGAZZETTINO

Lumedi 19 giugno 2017

ATLETICA LEGGERA Alla Diamond League |a saltatrice di Pordenone non & andata oltre il metro e 85

[a Trost stecca a Stoccolma: ¢ soltanto settima

PORDENONE -

(aleo.) Alessia Trost

Rieti. La lanciatrice di Portogruars, che si

un nuovo capatalo della stora dellatletica

“stecea” a Stocoolma in occasione della
Diamond League: la Menne Fiamma
gialla di Pordenone non va oltre 1'1.85
nella gara del salto in alto (tre nulli alla
quota successiva di 1900, Per lei uno
sconforfante setlinmo posto inale,

@ TRICOLORI ALLIEVL 11 colpaccio
non le & riuscito per qualcosa come T1
centimetri. Federica Botter, indiscussa
promessa del giavellotto, & andata vicinis-
sima a conguistare il titelo italiano ai
Tricolonn di categonia conclusisi eri a

allena a Lignano od & tesserata con il
Brugnera Friulintagli, si & “accomodata”
sul secondo scranmo. Non male per una
ragazza al primo anno di categoria, gia
campionessa nazicnale lo scorse anno ira
le Cadette, Al quinto e penultimo lancio
Botter ha ottenuto la straordinaria misura
di m. 51.26, che si & avvicinata molte a
quella ottenuta al prime tentative da
Carolina Visca (Fliamme Gialle Simoni):
51.97. La prestazione di Federica, oltre a
valere la medaglia d'argento, ha riscritto

frivdgiuliana: si tratta infatti del nuovo
primato regionale che demolisce quello
stabilito due anni fa da Francesca Iacuzzo
(Malignani Udine) ad Orvieto,

La trasferta a Kieti non ha riservato
altri grandi colpi di scena, a parte il primo
posto dil Giorgia Bellinazzi (Libertas San-
vitese O, Durigon) nella finale B dei 200
metri: 24" i suo crono. La sprinter
allenata da Andrea Fogliato si era gid
myessa in evidenza nel 100 con un soddisfa-
cente settime posto nella finale maggiore.

Un buon risultate & arvivato anche da
Fabiola Avoledo che, dopo una primavera
Tj'm.'aﬁl.iata tra infortuni ed influenze va-
rie, ha mostrate segnali di crescita.
Nell'eptathlon la pupilla di Pino i Genna-
o, tesserata con la Libertas Casarsa, ha
chiuso le fatiche al settimo poste con
4473 punti. Due le gare vinte (su sette):
@l 300 ¢ Palto, Un grading pin setto s
sono piazzatl @ brugnerini Sumone Dal
Zilio ¢d Alice Oblach. Il primo ha saltato
1.95 pell'alto (tre emmori al successivo
1.98), mentre Oblach si & congedata con il
tempo di 26°17"86 nella 5 chilometri di
marcia. La sorella Vanessa & stata invece
costretta a ritirarsi dalla stessa gara.

1B riproduzions rigenvata



21/6/2017 Skating Club Pordenone sugli scudi in Francia | TremilaSport
Skating Club Pordenone sugli scudi in Francia
Da Redazione Online - 19 giugno 2017

Raccolgono successi anche in Francia le atlete dello Skating Club Pordenone che hanno partecipato
all'International de Patinage de Groupe, manifestazione aperta ai club francesi e stranieri che abbiano

superato le selezioni nei rispettivi campionati nazionali.

Portatrici del vessillo italiano, solamente due quartetti, Caleidos dello Skating Club Pordenone e Lala Tiki,
dell’Accademia San Vendemiano, entrambi nati dalla collaborazione delle due societa, entrambi allenati da

Luana Zanella ed entrambi saliti sul podio.

Ottiene infatti la medaglia d‘argento Caleidos, composto da Sara Brunetta, Anna Grazioli, Giorgia Perazzetta, con Veronica Feletti
dell’Accademia Pattinaggio San Vendemiano. Grande successo per il quartetto che con il disco TITANIUM ottiene il secondo posto su 11

partecipanti.

E guadagna il primo posto Lala Tiki, in cui militano Alessia Del Puppo, Lisa Faldon e Andrea Giulia Marcon dell’Accademia San Vendemiano, con
Alice Perazzetta del sodalizio affiliato Libertas, che ha presentato il disco intitolato WINTER FLOWERS in una categoria che contava 13

concorrenti.

21/6/2017 Tre medaglie per Mariuz e Palombi ai Campionati Italiani | TremilaSport
Tre medaglie per Mariuz e Palombi ai Campionati Italiani
Da Redazione Online - 19 giugno 2017
Ottimi risultati al Campionato Italiano di B1J che confermano il trend d’eccellenza del team pordenonese di

Jiu Jitsu Brasiliano, importante sezione della Polisportiva Villanova Libertas.

Quattro gli alfieri naoniani che riescono a portare a casa tre importantissime medaglie nella trasferta fiorentina,
dove erano presenti gareggiato oltre 1.600 lottatori accorsi da tutta Europa per partecipare ad uno dei tornei

piu prestigiosi del continente.

Il Mandela Forum di Firenze ha quindi premiato Valerio Mariuz che si classifica primo nella gara NoGi (senza

kimono) e secondo in quella con il GI (kimono).
Straordinario I'esordio di categoria per Emanuele Palombi che riesce a guadagnare addirittura una medaglia di bronzo.

Buona la prestazione anche di Jeffrie Mordan e Aime Nasibu Ongala, benché non siano riusciti ad arrivare in zona podio.



