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Ceccarelli: “Occhio alla Simagas, nei derby si esalta”

Da Redazione Online - 5 aprile 2017

La Libertas Martignacco, esulta per I'impegnativa e piena vittoria sul campo dell’Eraclya Aduna Padova
che la rinsalda nella quarta posizione in classifica a quattro giornate dalla fine del campionato e si prepara al
doppio derby, regionale e Libertas con la pericolante Simagas Trieste, domenica 9 aprile alle 18 in casa,
ultimo incontro prima della pausa pasquale. L'andata di questo caldissimo appuntamento era stata l'ultima
prima della pausa natalizia e I'Itas Citta Fiera aveva vinto a Trieste con punteggio pieno. Come regalo di Pasqua

al pubblico, la Societa ha poi anticipato che si sta lavorando per definire la possibilita di giocare un incontro
amichevole con la Nazionale Juniores dell’Australia che, se confermata, dovrebbe essere disputato giovedi
13 aprile.

Il Presidente della Libertas Martignacco, Bernardino Ceccarelli, ha intanto sottolineato oggi che “vincere sul campo dell’Aduna di Padova non
era cosi scontato: il risultato conseguito, assieme al precedente sulla CDA - ha spiegato - € la dimostrazione dell’esistenza di un gruppo coeso
che, indipendentemente dagli infortuni, ha saputo serrare i ranghi e fare quadrato, ottenendo prestazioni pil che positive. La Societa - ha
proseguito il Presidente - € particolarmente soddisfatta e ringrazia il gruppo delle atlete, lo staff tecnico, tutti i collaboratori ed il nostro grande
pubblico, che ci ha seguito anche in trasferta tifando allinverosimile per sostenere la determinazione delle ragazze che ha fatto emergere nei
momenti cruciali la loro voglia di chiudere i set e vincere. Per quanto attiene le infortunate, dopo I'ottimo rientro di Gogna - ha soggiunto
Ceccarelli - che superato l'intervento al ginocchio € in buone condizioni, abbiamo avuto il ritorno in buone condizioni di Pastorello, per la quale &
passata la paura dopo il malore della scorsa settimana; Pesce, poi, ha gia iniziato ad allenarsi e dopo Pasqua fara il suo rientro. Infine, sta
facendo insperati progressi anche Facco, la quale aveva lesionato ben due legamenti della caviglia: grazie all‘ottimo lavoro dello staff medico,
sta anticipando di molto i tempi di recupero e gia si allena in modo differenziato in palestra. Domenica - ha concluso Ceccarelli - ci sara un
nuovo incontro che richiedera il massimo impegno, perché trattandosi di un derby le atlete giustamente si esaltano di pit, quindi anche la
Simagas Trieste, nonostante le sue difficolta, pud crearci qualche problema, quindi non si pud assolutamente sottovalutare e bisogna affrontarla

con rispetto e impegno”.

Molto soddisfatto anche Iallenatore dell’Itas Citta Fiera, Marco Gazzotti, il quale ha rilevato che “Pastorello ha giocato bene tutto I'incontro,
mentre Gogna ha giocato i primi due set dando una buona prestazione anche se - ha notato - la muscolatura dell’arto operato deve ancora
rafforzarsi e la fase di salto & quella che, da punto di vista atletico, ancora manca maggiormente; ma l'importante - ha sottolineato il tecnico -
& che non abbia avuto ricadute, né fastidi nel sostenere due set. Contro I’Aduna — ha proseguito Gazzotti - siamo stati fin troppo magnanimi,
perché ancora facciamo fare troppi punti alle avversarie e potremmo, in partite cosi, evitare i patemi del primo e terzo set chiusi ai vantaggi;
tutti sbagliano, ma con davvero poca lucidita in piu si potrebbero evitare quegli errori banali che portano I'avversaria piu vicina a noi. E
altrettanto vero - ha rimarcato il tecnico - che la volonta, I'atteggiamento e I'abnegazione messe in campo ci fanno vincere partite come
I'ultima in casa e quella a Padova. Per domenica - ha detto ancora Gazzotti - va ricordato che il derby & sempre il derby, inoltre, proprio perché
la Simagas € praticamente retrocessa, non avendo niente da perdere & possibile che giochi con piu serenita e tranquillita: non € raro che cio
accada; ovviamente - ha concluso - € una partita che dobbiamo assolutamente vincere se vogliamo continuare a coltivare qualche speranza di
play off”.

20/4/2017 Antevigilia di Pasqua all’insegna del volley giovanile | TremilaSport
Antevigilia di Pasqua all'insegna del volley giovanile
Da Redazione Online - 10 aprile 2017

Venerdi 14 e sabato 15 aprile, antivigilia e vigilia di Pasqua, si svolgera tra Martignacco e Pasian di Prato il
Primo torneo giovanile di volley femminile Under 16 e Under 14 organizzato dal Centro Regionale Libertas,

con la partecipazione complessiva di 11 squadre di nove Societa di tutto il Friuli Venezia Giulia.

Le gare del Torneo Under 14, con in lizza le squadre di Martignacco, Fiumicello, Coselli Trieste, Kennedy
Adegliacco, Est Volley S. Giovanni al Natisone ed Eurovolley Trieste, saranno disputate nel Palazzetto Mario

Vecchiatto venerd’ 14 dalle ore 9 alla pausa pranzo e dalle 15.30 alle 18.30 e sabato 15 dalle 11 alla pausa
pranzo, con finali e finalissima a partire dalle 15; mentre alle 19 ci saranno le premiazioni ed il rinfresco finale.

Nel Palazzetto Atleti Azzurri d'Italia di Martignacco, nelle stesse giornate e con i medesimi orari, scenderanno invece in campo le Under 16 di
Fiumicello, Coselli Trieste, Libertas Gonars, Pav Udine e Libertas Martignacco, anche qui con premiazioni e rinfresco alle 19 di sabato 14.

Da regolamento, ogni squadra disputera incontri di tre set al 25.mo punto e la finalissima sara al meglio di cinque set.
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Bronzo per Betty Vuk alla Cadet European Judo Cup

Da Redazione Online - 6 aprile 2017

Si presenta pieno di impegni per il Judo Club Tolmezzo Libertas, questo mese di aprile, che gia domenica
due ha portato grandi soddisfazioni, con Betty Vuk che guadagna la medaglia di bronzo in maglia azzurra al
Cadet European Judo Cup di Tula in Russia, Lara Mari che a Spilimbergo si qualifica per il Campionato
Italiano Juniores e cinque medaglie per i piu giovani al Criterium Giovanissimi sempre a Spilimbergo.

La tolmezzina Betty Vuk, convocata dai tecnici della nazionale italiana cadetti Corrado Bongiorno e Sandro

Piccirillo, & dunque salita sul terzo gradino del podio all’European Cadet Cup, che ha registrato la partecipazione

Lara Mari e Betty Vuk

di 16 nazioni con 323 atleti. Porta a casa il secondo risultato internazionale positivo, dopo la medaglia

d’argento all’'European Cadet Cup di Follonica il 12 febbraio scorso.

Dopo la vittoria per ippon con la russa Parfenova, anche Betty & andata per due volte al Golden Score, vincendo per waza ari con la Guseva
(Rus), ma cedendo poi in semifinale per una sanzione con la Boiarskaia (Rus). Netta la vittoria invece, nella sfida decisiva per la medaglia di

bronzo, che ha visto Betty Vuk imporsi per waza ari su un‘altra russa, Revekka Kharebova.

Lo stesso giorno Lara Mari (57 kg), battendo Alessia Finotto, vinceva la medaglia d’oro nella fase regionale per le qualificazioni al Campionato
Italiano Juniores, ottenendo dunque il pass per il tricolore.

A fare il tifo per lei, ma anche a gareggiare alla seconda tappa del Criterium Giovanissimi di Spilimbergo, cinque suoi giovani compagni di

squadra, tutti quanti medagliati.

Ottengono infatti la medaglia d'oro Marianna Pillinini (anno 2008) e Ivan Bonanni (2009); argento per Alex Floreani (2007) e Davide Zinutti
(2009); e bronzo per Aurora De Caneva (2007).

Al fine di migliorare ulteriormente le prestazioni dei propri ragazzi, i tecnici del Judo Tolmezzo sabato 1 aprile hanno iniziato un corso di
aggiornamento specifico per Insegnanti e Tecnici, per tenersi aggiornati sulle novita arbitrali. Dal 13 al 15 aprile una buona compagine che

contera ben 21 judoka sara a Piancavallo per lo Skorpionstage.
Ma la societa € in fermento per organizzare il 35° Trofeo internazionale di Judo “Citta di Tolmezzo”, in programma nei giorni 22 e 23 aprile, per

la prima volta al Palazzetto dello Sport di Villa Santina. La manifestazione sara preceduta da una conferenza stampa che si terra mercoledi 19
aprile al Comune di Tolmezzo dalle ore 18.00.

http://Awww.tremilasport.com/altri-sport/bronzo-per-betty-vuk-alla-cadet-european-judo-cup/ n
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Il Sistema Rosa Pordenone fa suo il derby con la Delser Udine

Da Redazione Online - 9 aprile 2017

A fermare la striscia di cinque vittorie consecutive della Libertas Basket School ci hanno pensato le cugine
pordenonesi del Sistema Rosa che nel derby regionale valido per la dodicesima giornata di ritorno hanno
vinto 61-70. Sebbene un posto nei play-off sia gia ampiamente conquistato, il passo falso di oggi potrebbe
compromettere il mantenimento del quarto posto per una Delser che ha pagato caro il turno di riposo della
scorsa settimana. Udine ha comunque subito la possibilita di riscattarsi: mercoledi 12 aprile, infatti, al
PalaBenedetti andra in scena l'ultimo match di regular season contro il Basket Stabia dove sara fondamentale

ritrovare la condizione per affrontare al meglio il finale di stagione.
SISTEMA ROSA PORDENONE 71 - DELSER-CRICH UDINE 60 (22-19; 37-34; 55-48)

Udine parte forte con le solite Ofomata e Da Pozzo in prima linea; Pordenone risponde a tono con i canestri di Anna Togliani e di Crovato che al
termine del primo quarto puo vantare gia dieci punti con il cento per cento al tiro. Pinzan punisce la difesa dalla lunga distanza e la Delser,
all'inizio della seconda frazione, insegue 27-19. Vicenzotti si sblocca portando energia alla squadra. Ciotola e Sturma completano la rimonta
fino al 28-28 a cinque minuti dall'intervallo lungo, ma le pordenonesi sono abili a mantenere un’intensita di gioco elevata, tanto che al
ventesimo, nonostante i sei punti di Mio, entrata sul finire di secondo quarto, si ritrovano con la testa avanti (37-34).

Il Sistema Rosa conduce la gara anche dopo la pausa; la Libertas si avvicina fino al meno due (47-45), poi Togliani batte un colpo, ripristinando
un margine di cinque punti (50-45). Anche la compagna Crovato torna a segnare: nel giro di pochi minuti la Delser scivola nuovamente ad un
pericoloso -7 (55-48).

Vicenzotti e compagne non riescono ad ingranare la marcia giusta neanche nell’ultima frazione. Pordenone allora ne approfitta, allungando il
vantaggio al +11 (60-49) grazie, soprattutto alle alte percentuali dall’arco. Mancabelli prova a risollevare la squadra, ma i punti da recuperare
a due minuti dalla fine sono ancora 8. Gli ultimi tentativi di rimonta vengono neutralizzati dalla giovane formazione pordenonese che alla fine

puo festeggiare la conquista del derby per 71-60.

PORDENONE: Pinzan 7, Togliani A. 12, Togliani G. 9, Destro M. 13, Destro F., Galazzo, Crovato 18, Zecchin, Boccardo 2, Dal Mas, Gulbe 10.

Coach Nani.

UDINE: Bianco 1, Ciotola 3, Beltrame 2, Mancabelli 16, Sturma 4, Mio 6, Vicenzotti 7, Pontoni, Da Pozzo 7, Rainis 8, Romano, Ofomata 6.
Coach Medeot.

Arbitri dell'incontro: Chiara Bettini di Milano e Lucia Barbagallo di Milano.
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Quattro atlete della Libertas Martignacco convocate a Orago

Da Redazione Online - 10 aprile 2017

Quattro giovani atlete dalla Polisportiva Libertas Martignacco: Annalisa Rossi, Erica Persello, Rachele
Pertoldi e Luisa Beorchia, sono state convocate per mercoledi 12 e giovedi 13 aprile a Orago (Varese).
“Siamo mofto onorati - ha detto il Presidente della Libertas Martignacco, Bernardino Ceccarelli - per /invito
giunto dal Direttore Sportivo dell'Orago Volley, Marco Giugni per nostre quattro atlete, evidentemente notate
nei tornei fuori regione ai quali hanno partecipato. Si tratta della prima voita che alla nostra Societa giunge una
richiesta cosi lusinghiera, che comprova la crescita tecnica delle ragazze allenate da due anni dal professor

Renato Barbon™.

Le quattro atlete friulane, che gia sono anche nella rosa della squadra di B1 Itas Citta Fiera Libertas Martignacco, fanno parte della compagine
Under 16 e a Orago, dove saranno accompagnate dopodomani dalla dirigente Emanuela Coccolo, parteciperanno a uno stage di allenamento

svolto dal professor Giuseppe Bosetti.

La Libertas Martignacco, con il compiacimento, ha espresso |‘auspicio che questa convocazione faccia da sprone affinché altre atlete meritevoli

possano venire segnalate a Societa prestigiose.

La Societa presieduta da Bernardino Ceccarelli partecipa gia anche al Progetto Vero Volley, di Monza, del quale é stata chiamata a far parte
nel dicembre scorso. Tale progetto - ha ricordato lo stesso Presidente - comprende la possibilita per le atlete delle Societa affiliate per

chiamata, di potersi allenare con specialisti e anche assieme a compagini di serie A.
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La fotogallery di Libertas Martignacco - Libertas Trieste 3-0

Da Redazione Online - 10 aprile 2017

Ecco alcuni scatti relativi al match tra Libertas Martignacco e Libertas Trieste, valido per il campionato di Serie B1 femminile, e terminato

con il successo delle udinesi per 3-0. (Foto Alessandro Sain)

http://www.tremilasport.com/volley/la-fotogallery-di-libertas-martignacco-libertas-trieste-3-0/ 172



20/4/2017 Libertas Martignacco in scioltezza nel derby contro Trieste | TremilaSport

Libertas Martignacco in scioltezza nel derby contro Trieste

Da Redazione Online - 10 aprile 2017

LIBERTAS MARTIGNACCO - LIBERTAS SIMAGAS TRIESTE 3-0 (25-21, 25-15, 25-19)
ITAS CITTA FIERA MARTIGNACCO (UD): Gogna (capitano), Presello, Pastorello, Russo, Gabbiadini, Colonnello,
Di Bert, Pulcina, Pesce, Gray, Pertoldi, Dian (libero), Mignano, (II libero). All. Marco Gazzotti e Andrea Zampis;

Dirigente Catia Cocco.

LIBERTAS SIMAGAS (TS): Casoli (capitano), Aere, Ceron, Garbet, Scabini, Cella, Coslovich, Gallo (libero). All.
Bruno Napolitano; Dirigente Mario Ciac.

Arbitri: Federico Giudica e Daniela Imbevaro, di Padova.

Note: durata set 26, 22, 26.

LA CRONACA - Lltas Citta Fiera arriva alla pausa pasquale incassando altri 3 punti che rafforzano il suo

quarto posto in classifica, dove si porta a quota 46 grazie al successo nel doppio derby regionale e Libertas conseguito battendo la Simagas
Trieste, che la squadra allenata da Gazzotti e Zampis ha chiuso in 74’ per 3-0 (25-21, 25-15, 25-19), ripetendo il punteggio pieno dell’andata
e decretandone la retrocessione, mentre si prepara ad ospitare giovedi la Nazionale australiana juniores.

La Societa di Martignacco ha sottolineato che “é doveroso riconoscere che le due squadre cugine hanno veramente onorato il derby, offrendo
una prestazione buona e agonisticamente piacevole; inoltre, nonostante la bella giornata primaverile, il derby ha richiamato al palasport Atleti
Azzurri d'Italia un folto pubblico di appassionati e tifosi. La Societa € ben soddisfatta per la prestazione offerta da tutte le atlete scese in campo
- ha rimarcato la Libertas Martignacco - per questo bel regalo di Pasqua”.

Gazzotti ha schierato in campo Di Bert in cabina di regia, Russo opposto, Pulcina e Gabbiadini in banda, Gogna e Gray centrali e Dian libero;
sono state impiegate anche Colonnello e la quindicenne Rachele Pertoldi che ha cosi fatto il suo debutto in serie B1. Pastorello & stata tenuta
precauzionalmente in panchina, dove oggi c’era anche Pesce, per la prima volta dopo l'infortunio al ginocchio e per la quale € previsto il rientro
dopo Pasqua; Gogna, che dal suo ritorno ha giocato per la prima volta tutto I'incontro, ha fatto buoni primi tempi € muri ben precisi.

Nel primo set Gogna e compagne hanno subito impostato un ritmo aggressivo alla partita guadagnando 4 punti di vantaggio gia al primo tempo
tecnico (8-4) e 8 al secondo (16-8); a questo punto si & registrato un lieve calo di concentrazione delle padrone di casa, che ha favorito il

ritorno delle avversarie, ma egualmente il set & stato chiuso sul 25-21 da Colonnello con un bel attacco mani fuori da posto quattro.

Il secondo set & iniziato con leggero vantaggio delle triestine: 6-8 al primo tempo tecnico, presto pareggiato e sorpassato con 5 punti di
vantaggio al secondo tempo tecnico (16-11) dalla compagine allenata da Gazzotti e Zampis, che ha chiuso senza patemi con il punteggio di
25-15.

Nel terzo set I'Ttas Citta Fiera ha costruito subito un vantaggio di 5 punti e con un bel ace di Gabbiadini si € portata sul 6-1, per raggiungere il
punteggio di 8-4 al primo tempo tecnico e ancora I'11-4 con un altro ace di Pulcina; arrivata sul 16-9 al secondo tempo tecnico, la squadra di
capitan Gogna ha chiuso set e incontro con una bella fast di Gray su una precisa alzata della new entry Pertoldi, fermando il punteggio sul 25-
19.

La migliore realizzatrice della serata é stata Russo con 15 punti, seguita da Gray con 14, Pulcina con 10, Gabbiadini con 9 e da Gogna con 5
punti.

L'Ttas Citta Fiera ritornera in campo in campionato dopo la pausa di Pasqua, per affrontare nella terzultima partita della stagione, domenica 23
aprile alle ore 17.30 a Ospitaletto (Brescia), la Vinilgomma, battuta 3-0 all’andata e che attualmente, dopo avere perso 3-0 il derby con I’Adro

Monticelli nell’anticipo del 6 aprile, in classifica & sesta con 36 punti.

Nella periodo pasquale, appunto, I'Itas Citta Fiera non rimarra pero inattiva ed ha gia in programma un’amichevole di lusso con la Nazionale
Juniores dell’Australia, presente in regione per partecipare al Torneo Cornacchia a Pordenone e che ha chiesto di potere disputare questa partita
preparatoria con la prima squadra della Polisportiva Libertas Martignacco. L'incontro sara disputato giovedi 13 aprile nel Palazzetto Atleti Azzurri

d’Italia @ Martignacco, con inizio alle ore 19.30.

http://www.tremilasport.com/volley/libertas-martignacco-in-scioltezza-nel-derby-contro-trieste/ 172



20/4/2017 A San Vito otto medaglie d’oro per il Judo Kiai | TremilaSport
A San Vito otto medaglie d'oro per il Judo Kiai
Da Redazione Online - 11 aprile 2017

Si & svolta a S.Vito al Tagliamento la 2° prova del campionato provinciale Libertas di Pordenone per
bambini e ragazzi di Judo. Il Judo kiai di Portogruaro presenze con 32 bambini ha ottenuto i seguenti

risultati nelle varie categorie ;

1° classificati: Barbuio Pietro, Caltanisetta Daniel, Liut Federico , Colavitti Maria, Piccolo Alexander , Giacomini
Gabriel,Piscicelli Tommaso, Tollardo Eliana,Bergamo Irene

2°classificati: Rabbin Yassin, Squerzi Nicolo,Luison Nicolo , Corapi Stefano, Sesum Darko, Tabita Cretu Cristiana, Grecu Thomas, Milanese

Aurora,

3°classificati: Cirfera Matteo, Baruffol Leonardo,Nigro Vinicio Luis,Campaner Eleonora , Fanicchia Paolo, Patorno Davide, Moro Filippo, Trevisiol

Andrea , Drigo Giacomo, Abruzzese Alessandro,Drigo Davide, Fancel Francesco
4° : Tintoretti Francesco, Tesoro Girolamo, Forner Matteo

Dopo la seconda prova viaggiano a punteggio pieno nel campionato con 12 punti Bergamo Irene, Barbuio Pietro, Giacomini Gabriel , Liut
Federico e Piccolo Alexander che si giocheranno il titolo provinciale a Montereale Valcellina il 4 giugno.

Ottime indicazioni per i tecnici Marco Dotta e Choukri Khalil per il lavoro che si sta svolgendo quest’anno prossimo impegno per una parte di

questi ragazzini sara la partecipazione il 14 -15 aprile allo stage internazione di Piancavallo.

http://www.tremilasport.com/altri-sport/a-san-vito-otto-medaglie-doro-per-il-judo-kiai/ mn
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Lo Yoseikan Budo di Muzzana compie 30 anni

Da Redazione Online - 11 aprile 2017

Quella dello Yoseikan Budo, antica arte marziale proveniente dal Giappone il cui nome significa “La casa che
insegna con rettitudine la via del guerriero” (trad. YO=Insegnare SEI=Rettitudine KAN=Casa BU=Guerra
DO=Via) e una realta radicata nel territorio muzzanese da decenni e quest‘anno taglia I'importante traguardo
dei 30 anni di vita.

“Dalle prime lezioni degli anni Ottanta a oggi sono stati moiti gli atleti, bambini ed adulti, che sono passati nella
nostra palestra (chi per poche lezioni e chi, addirittura, ha cominciato da bambino a muovere i primi passi sul
tappeto e continua ancora oggi a frequentare il corso degli aduiti) e questo per noi & sempre stata fonte di grande soddisfazione".

“Ci impegniamo costantemente per trasmettere con passione, agli atleti di tutte le eta, linsegnamento di questa antica arte marziale e
un‘attenzione particolare la rivolgiamo ai corsi dei bambini, il nostro futuro sportivo, che dai 5 ai 15 anni (anche se non mancano le giovani
leve di appena 4 anni) vengono in palestra per trascorrere un‘ora durante la quale lo sport si mescola al gioco e imparano, al tempo stesso, a

lavorare in gruppo®.

Praticando questa disciplina i bambini hanno la possibilita di acquisire moltissimi schemi psicomotori attraverso i quali apprendono I'equilibrio, la
coordinazione e la conoscenza del proprio corpo attraverso il movimento.

Lo Yoseikan Budo non & un‘arte marziale violenta, soprattutto tra i pil giovani ai quali questo sport viene presentato sotto forma di gioco. In
palestra si impara a rispettare i valori, le regole, i compagni e se stessi....tutte nozioni che possono migliorare la vita quotidiana nella nostra

societa.

Oltre all’attivita di base i giovani sportivi si cimentano anche nella pratica dell’agonismo, con specialita diverse proporzionate all’eta degli atleti.
I pil piccoli, infatti, si “sfidano” nel percorso ad ostacoli e nel Randori palline dove, simulando i movimenti base del combattimento, sempre
sotto forma di gioco, devono “colpire” I'avversario attaccandogli sul corpetto di spugna una pallina con il velcro.

Con l'aumentare dell’eta, gradualmente e sempre proponendo un’attivita adatta alle capacita fisiche degli atleti, le specialita nelle quali i
bambini si cimentano sono il Randori Tanto (che prevede il contatto con I'avversario utilizzando un coltellino morbido, assolutamente non
pericoloso, per apprendere le tecniche di attacco), il semi-contact (a partire dai 13 anni, con le adeguate protezioni che garantiscono
I'incolumita dell’atleta, per sperimentare il combattimento completo senza armi) e il Randori Ken (con una spada morbida che permette di
simulare I'utilizzo della Katana, antica spada giapponese).

L'Asd Yoseikan club di Muzzana, fondata nel 1987, ha continuato a crescere negli anni ottenendo risultati molto positivi: nel mese di aprile,
infatti, la squadra di Muzzana ha conquistato, per la quinta volta consecutiva, il primo posto nel Trofeo Nazionale giovanile di Yoseikan Budo
della Fiyb Libertas.

Da quest’anno poi c’é¢ un‘importante novita: lo YcM ha aperto un corso per bambini anche a San Giorgio di Nogaro. Questo ci permette di
agevolare maggiormente i bambini che non abitano a Muzzana, dandogli la possibilita di scegliere la palestra a loro pit comoda. I corsi si
tengono ogni martedi e giovedi nella palestra della scuole medie (bambini dai 5 ai 10 anni dalle 17.50 alle 18.50; bambini dai 10 ai 15 anni
dalle 18.55 alle 19.55; dai 15 anni in poi dalle 20 alle 21.15) e chiunque voglia provare ad avvicinarsi a questo sport & il benvenuto: le porte
sono sempre aperte. Per qualsiasi informazione scrivere una mail a yoseikanclubmuzzana@gmail.com, chiamare il numero 338.5060025 o
presentarsi direttamente in palestra il martedi e il giovedi negli orari dei corsi.

http://www.tremilasport.com/altri-sport/lo-yoseikan-budo-di-muzzana-com pie-30-anni/ n



