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CENTRO SERVIZI

CONSULENZA PSICOLOGICA

DEL RIZZO FRANCESCA Psicologa e Psicoterapeuta

Ha formazione specifica in Psicologia dello Sport;

E’ stata consulente del Comitato Provinciale CONI di Pordenone dal 2006 al
2012;

Si € occupata di formazione degli istruttori anche per alcune federazioni
(FIJLKAM — FIPAV-FIP) ed in collaborazione con numerose associazioni sportive;
Ha tenuto percorsi di formazione per genitori di giovani atleti;

Ha seguito alcuni atleti in percorsi di potenziamento delle loro abilita mentali o di
risoluzione di alcune problematiche psicologiche legate alla loro attivita;

Le consulenze che € in grado di offrire consistono in momenti di confronto sulle
problematiche di tipo psicosociale che si possono avere all'interno di una
associazione sportiva dilettantistica (ad es. difficolta relazionali tra i membri
dell’associazione, difficolta di qualche atleta o squadra...) oppure su possibili
percorsi di potenziamento per atleti, istruttori 0 anche per l'intera associazione.

RECAPITI:

Via S. Michele, 21 — 33070 Maron di Brugnera (Pn)
Cell. 349 8329027

e-mail: francesca.delrizzo@tin.it



Via Antonio Bardelli, 4 — 33035 Torreano di Martignacco (UD) tel/fax: 0432/403156
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